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	团体素质拓展心得体会范文（通用3篇）



	有了一些收获以后，有这样的时机，要好好记录下来，这样能够培养人思考的习惯。相信许多人会觉得心得体会很难写吧，以下是小编收集整理的团体素质拓展心得体会范文（通用3篇），仅供参考，希望能够帮助到大家。


团体素质拓展心得体会1


	有幸成为公司第一批参加团队拓展训练人员之一，经过两天一夜的训练，让我对自己，对团队有了一个全新的认识，那就是一个人要发展，自信心是必不可少的，而公司要发展，一支富有激情的团队也是必不可少的。



	有感之一：团队建设。所谓团队，就是为了达到一定的目标而组成一支队伍，团队中的人可以是固定的，也可以是临时的，可能是认识的，也可能是不认识的，而我们就是这样的团队，他们来自各收费站和不同的岗位，各方面的能力也参差不齐。在教官的指引下，我们推选了队长、副队长还有小蜜，起了队名――亮剑队，喊出我们的口号（狭路相逢勇者胜），唱起了我们的队歌（中国军魂），一个团队建设由此开始，一个队名、一首队歌、一支队伍标志着我们的拓展活动正式开始了。



	有感二：凝聚力。没有人知道接下来会发生什么，直至教官宣布下一个任务，任务由易到难，也代表着多变的环境。每个任务都需要团队的协作配合，我们积极讨论、献计献策，我们有争论，有分歧，但我们的目标只有一个，那就是百折不挠的完成任务，此时就需要整个团队的凝聚力，只有心在一起，目标一致才能完成，而我们也真正做到了。



	有感三：总结。参加完这次拓展，可能每个人听得最多的是总结，说得最多的也是总结，因为每完成一个任务时，教官都会让我们做小小的总结，有些人说没什么意思，但更多的人是意犹未尽，期待着有更多更难的任务在等待着我们。其实，细想下来，总结是人生中必不可少的一个环节，由小见大，由微见著，我们扪心自问一下，你是否对你走过的人生做过一次小小的总结，在我们的工作中、生活中需要总结的'地方太多太多了，有总结才有提高，有提高才会进步。 总结可以让你点评过去，正视现在，看清未来，也只有这样，你的人生才会沿着你既定的目标，稳妥的前行！


团体素质拓展心得体会2


	11 月 28 日，作为公司第二批参加“凝心聚力 携手共进”主题拓展活动成员之一，我深感幸运，这次拓展活动使我深深的体会到团队 协作在任务执行过程中的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次非常难得的经历。 活动一开始，我们做的第一件事就是组团队、选队长、定队歌，随后便开始了拓展师精心设计的各种拓展项目。



	在完成了两天的“魔鬼任务”后，静心思考，我发现每个队员的团队意识都有了明显的上升趋势。通过两天的拓展项目使得各个小组的成员成为一个真正能够发现问题，解决问题的战略团队，大家都各司其职、各负其责，在拓展项目中寻找合作的黄金点，不断形成一种默契，这种关系由原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线的组合体，团队的每个成员在项目进展中都增强了克服困难的信心和勇气，提高了面对困难却能坚韧不不拔进行到底的决心，更可贵的是锻炼了每个成员的胆识，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹，动力圈和穿越电网等拓展项目都是出色的例证。



	从拓展训练联想到实际的工作，我也感到受益匪浅，随着社会的发展，靠一个人完成所有任务的可能性已是微乎其微，由此，团队整体的效率就显得极其重要。保持整个团队的最佳状态，使其成为一个无坚不摧的战斗团体，必须增进彼此的了解和加强相互之间的信任感。这次拓展训练项目的安排和设计在这方面的努力每个人都深有体会，由此应用到具体的工作中，团队中相互的协作效率和质量都会有很大的提高。 拓展训练是短暂的但是它对我的影响确实是深远的，我将把拓展训练中体会到的切实应用到今后的工作中，使自己充分融入到中交安江的团队之中，与之凝心聚力，携手共进！


团体素质拓展心得体会3


	11月11号光棍节这天，我并不孤单，有一群朋友们陪着我度过了一个不一样的节日。怀着无比激动、忐忑的心情。跟随大部队从学校出发，来到观音岩附近的度假村。地点虽然是度假村，可是我们此行的目的却不是玩，而是对我们自身能力、团队协作的训练，从学校之外的另一方面，用更灵活、更考验人的方式进行的锻炼。



	听说要去素质拓展训练，而且是在户外，心里真的有点害怕，同时又很期待。害怕的是，即将到来的拓展训练会比军训更辛苦，会有几公里的的负重跑、会有战术爬行比赛、会有高网的攀爬、会有野外求生训练等，一系列电视里才会出现的奇怪想法在我的脑袋里出现，有点担心自己的能力能否通过那样的训练，所以我的心里十分的忐忑。素质拓展训练、夏令营、冬令营、魔鬼训练营等，这些户外活动的字眼总是出现在我的耳朵里，面对昂贵的营费，像我这种农村的孩子只能望而却步，没想过这种高学费的东西自己会去参加，可是，就是三峡职业学院团委给了我这个机会，让我真正体会到不一样的学习空间中学习的乐趣。虽然这次走的地方很近，训练的时间很短，但我却十分珍惜这来之不易的机会，短暂的时光。



	上山之后，我们看到了不黑的阿泰教官，与军训时候的教官相比，他真的好白，而且很幽默，每一句话的笑点都很高。旁边有同学说他一点也不像教官，而像一个煮饭的。传统的思维方式让我把教官想像成军训时的黑教官，可是没想到却是一个白小伙。这个教官给了我一个小小的惊喜。



	来到这个度假村，庙宇般的设计让我一度以为这是一个寺庙，而非度假村，我以前去过一些度假村，有的以池塘为主题，有的以桃花为主题，寺院模式的还是第一次见，或许是去过的地方太少，看到这样的结构，心里的惊喜又多了一分。



	这次训练的内容，也给给了我很大的惊喜，没有长跑、战术，有的是游戏般，紧张中带一点刺激的团体训练。总结这一天下来，我们一共进行了四个团体训练的项目。第一个项目，团队的组建。我觉得这个项目在锻炼我们这三十几个人的大团队上，就像准备好木板要做桶一样，给了我们目标，把我们牢牢的捆在了一起，使我们意识到我们是一个团队、是一个team。“fly”是我们的标志，由我们的队名“青春飞扬”而来，这四个字也正好体现了现在我们大学生青春活力的一面。“团结就是力量，青春就要飞扬”是我们的队歌，虽然有一点牵强，但是唱起来也不缺乏一种气势。第二个项目，站在高处背过身向后倒。才听教官讲着实把我笑了一跳，背后可是水泥地，不是棉花垫。听清规矩后，小小的心终于平复了一些。站在高凳上，听着同伴们的加油声，“请相信我们”的呐喊声，我的心里很踏实，十几个男生能够轻松个、把我接住。倒下的一瞬间，我享受的闭上了眼睛，这么多双手组成的怀抱是多么的安全。在下面的时候，很遗憾没有去试着接其他的同伴，不是不想，而是自己没有那个能力。第三个项目，生死电网。听名字，应该是很考验速度和细节的活动，有三十个大小不一的网组成，每个成员必须从不同的一个网过去，并且身体的任何一个部位都不能碰到网线。看着队长给我指的那个最小的网，那么小，和肩差不多宽，而且还要求不能触碰到网线。三次的尝试，我终于过去了，谢谢我的队员们三次把我举过头顶，被他们举着很安全，我相信他们会安全地把我放到地上，我的男同胞们，谢谢你们，还有那个做了一百多个俯卧撑的队长。第四个项目，“盲人哑巴”。教官带着我们一对对“盲人和哑巴”走在田间小道，上梯下坎过水沟，一路都不平坦，我们不知道下面的路是怎样的，唯有相互扶持，相互信赖，相互依靠。很庆幸自己是哑巴，能够清楚地看到面前的路。同时我也很谢谢我的盲人，谢谢他能相信我，相信我可以带他走完全程。



	最后的一个项目，谢谢老师让我和自己的心进行了一次亲密的接触，很多人都哭了，我也落了泪，我想家了，想高中的好朋友了，想远在外地的爸爸了，不知道多病的他，身体有没有好一点。



	这次素质拓展训练，真的让我学到了很多东西，很多呆在学校学不到的东西。还尝试了很多生活中的第一次，有惊喜，也有害怕，最多的是收获，或许我不是最好的，但是我却认真的对待这自己。谢谢我的学长学姐们，还有我身边的同学们，谢谢你们的帮助。



