经典的室内拓展小游戏



	



	无敌风火轮哪些室内拓展游戏又好玩又经典？以下是小编为您搜集的经典室内拓展游戏。欢迎大家阅读并从中学习！



	



	
	经典的室内拓展小游戏【1】


	一、项目类型：团队协作竞技型



	二、道具要求：报纸、胶带



	三、场地要求：一片空旷的大场地



	四、游戏时间：10分钟左右



	五、详细游戏玩法：12-15人一组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆 环。



	六、活动目的：本游戏主要为培养学员团结一致，密切合作，克服困难的团队精神;培养计划、组织、协调能力;培养服从指挥、一丝不苟的`工作态 度;增强队员间的相互信任和理解。


经典的室内拓展小游戏【2】


	同心圆



	活动目的 学习团队问题分析与解决的技巧;目标设定与挑战



	器材场地 12～16人一组(人员为双数)，每组一个呼拉圈及一个障碍物(如角锥、毛线球、足球.…等)



	规则



	1.在地面放一个呼拉圈，中央放置一个障碍物(如角锥、毛线球、足球.…等)，伙伴以呼拉圈为圆心，向外跨6大步，然后面向圆心围成一个圆圈，每位学员相对位置上均站有一人



	2.每位伙伴必须经过呼拉圈的内圈，与对面的伙伴交换位置



	3.过程中需保持前进，不可停止、后退或180°回转



	4.通过圆心时，不可碰触呼拉圈及圆心的障碍物



	5.人与人不能产生肢体接触或碰撞



	6.活动采计时制，由小组设定达成时间，共计五回合;每违规一次/人，加计五秒



	分享重点



	1.每次的目标(时间)是如何设定的?执行的结果与设定目标有没有落差?如何从经验中调整目标设定?团队是否喜欢向高目标挑战?为什么?



	2.当目标向上提升与向下修正，在决策过程或士气上有没有不同的感觉?



	3.讨论的过程中，每位伙伴的意见是否都有充分表达或聆听?有没有什么声音被忽略了?从头到尾都没说话的人有吗?为什么?你注意到了吗?



	4.发散的意见如何形成决策?有没有人扮演这种角色?你觉得它(角色)的功能有哪些?



	5.当你不小心碰到呼啦圈、障碍物时，你的感觉如何?希望别人怎么对你?



	6.过程中如何维持速率(效率、品质)，和伙伴又维持着适当的距离而不碰撞干扰(良好的互动关系)?实际的生活或工作经验中，是不是也有类似的事?



	7.行进中，呼拉圈、障碍物对你的影响是?实际的生活经验中，你对环境或人、事、物所造成可见或不可预知的阻碍，是否也有相同的反应?


经典的室内拓展小游戏【3】


	合力吹气球



	借着分工合作来完成任务



	人数：每组限六人



	道具：主持人准备每组各六张签，上写：



	嘴巴;手(二张);屁股;脚(二张)



	汽球(每组一个)



	适合：全部的人



	游戏方法：



	1. 分组，不限几组，但每组必须要有六人。



	2. 主持人请每组每人抽签。



	3. 首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来 把汽球给吹起(抽到嘴巴的人不能用手自已吹起汽球);然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破。



	想了解更多文章资讯 ，请关注我们标准下载网



