团队多人拓展项目之解手链



	有什么适合团队多人参与的游戏呢?解手链就是一种。下面是yjbys小编为大家介绍的解手链玩法，欢迎阅读。



	项目名称：解手链



	项目形式：10人一组为最佳



	项目时间：20分钟



	适用对象：全体人员



	活动目的：



	让学员体会在解决团队问题方面都有什么步骤，聆听在沟通中的重要性，以及团队的合作精神。



	这是一个需要在集体合作中发挥个人创造力的游戏。当我们除了要加强自己的创造力以外还要认识到在解决团队问题方面都有什么步骤，聆听在沟通中的'重要性，以及团队的合作精神。



	操作程序



	1、培训师让每组圈着站成一个向心圈。



	2、培训师说：先举起你的右手，握住对面那个人的手;再举起你的左手，握住另外一个人的手;现在你们面对一个错综复杂的问题，在不松开的情况下，想办法把这张乱网解开。



	3、告诉大家一定可以解开，但答案会有两种。一种是一个大圈，另外一种是两个套着的环。



	4、如果过程中实在解不开，培训师可允许学员决定相邻两只手断开一次，但再次进行时必须马上封闭。



	有关讨论



	你在开始的感觉怎样，是否思路很混乱?



	当解开了一点以后，你的想法是否发生了变化?



	最后问题得到了解决，你是不是很开心?



	在这个过程中，你学到了什么?



	总结



	1.解链的过程是一个要我们发挥创造力和主观能动性的过程，但是最重要的是要在游戏中充分发挥大家的沟通与合作精神，劲往一处使，不要大家自顾自己，这样只会越结越乱



	2.在游戏的过程中，如果能选出或自然形成一个领导者，对于绳子的加快解开是很有帮助的。因为他可以帮助我们更好地进行合作，让大家用一个声音说话，从而更好地解决问题。



