2022暑假计划怎么做（5篇）


??我们满怀期待的迎接着暑假的到来，暑假是对于酷暑的天气不利于学生学习而放的假，暑假也是自己学会自律控制自己时间的好时机。你知道暑假计划怎么写吗？下面的内容是小编为大家整理的2022暑假计划怎么做（5篇），供大家借鉴和使用，希望大家分享！

??为了使我的暑假生活过得更加快乐、充实，我对自己的暑假生活制订了下面的计划：

??早上6：30起床

??6：40-7：00 刷牙、洗脸

??7：00-7：30 吃早饭

??7：30-8：20 读四年级上册语文书

??8：30-10：00 做暑假作业、写作文

??10：00-11：30 休息

??11：30-12：00 吃中饭

??12：10-13：20 睡午觉

??13：30-15：00 看课外书

??15：00-16：00 画画、练书法、吹竖笛

??16：00-17：30 学电脑、上快乐学堂

??17：40-18：10 吃晚饭

??18：20-19：30 看电视

??19：30-20：20 写日记

??20：30 洗澡睡觉

??这就是我的暑假计划，我一定要按照自己订的计划做。

??

??儿子暑假在家，在他老爸的再三要求下，制定了一个暑假安排计划，小子的暑假计划。我一看忍俊不禁，惊呼小子的计划水平和搞笑程度。下面是他的“暑假安排计划1.0（英文版）”，计划的内容是用数轴表示的从一天的7点到20点，要干的活全用英文标注上，例如在早上7点半的刻度处标上Geting nbsp;up，然后是8点----9点区间：Doing nbsp;homwork，9点----10点半区间：Play ing nbsp; piano；10点半----11点半区间：Reading nbsp;or nbsp;Something else；――――；15点----16点区间：Playing nbsp;with Computer ；16点----17：30区间：Play ing nbsp; piano；17：30----19点区间与20点后都标注着My nbsp; free nbsp;time。

??另附长篇补充说明：

??1、数轴虚线部分为灵活部分，为了使时间安排不过于死板教条，特设灵活部分，可作适当改变，以应对突发情况及特殊情况。

??2、本计划只是初步践行，如有不足或漏洞，我们将及时调整，工作计划《小子的暑假计划》。

??3、数轴中的“free nbsp;time”活动要安全。

??4、根据上午精神普遍较佳，所以将学习任务多安排于上午，所以上午的学习任务较重，安排较密。

??5、为了避免成为宅男：

??13：00――15：00推荐swimming

??17：00――19：00推荐playing nbsp;outside

??After20：00推荐可以在家休息也可以出去玩

??6、本计划本着“充实假期生活”为目的，“服务打理个人生活”为宗旨，请勿用于商业用途或非法用途。

??7、本计划即刻生效，自8月10日终止，另立《暑假安排计划2.0》敬请期待。

??鸣谢！

??遵从人签名（或指印）：xx

??一天一天的过去了，离放假时日子不远了。就让我计划一下我的暑假计划吧。

??第一： 我的计划很简单，我不想要游山玩水，我只想“打工”打工?你肯定想知道，我是一个未到十八岁的人，谁会雇佣我啊?哈，我是帮婶婶卖东西，照顾弟弟，给他们减压。我不要工资，我也不要什么奖赏。只要和我亲爱的小堂弟在一起我就很开心了，因为我知道钱买不了快乐，给再多的钱，我也不一定会很快乐。只要可以和弟弟在一起，我就很快乐了。

??第二：每天九点左右起床，之后吃饭，写作业，写完作业就去“打工”如果累了，我就和弟弟玩，我相信，弟弟的欢笑声可以帮我解压。回到家里，我会把一天发生的事写在日记本里。

??这就是我的暑假计划，希望到了放假的时候，我可以按着我写的去做，我也相信我会做到的。

??昨天开始我们已正式放假了，怎么过一个又快乐又充实的暑假呢?妈妈让我自己制定一个计划，我认真想了一下，我的计划是：

??愉快的暑假到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定了具体的计划。我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。

??第一，学习计划，具体如下：

??1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计划大概每天完成6面暑假作业。

??2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。并有重点的选择背诵。

??3.预习六年级上册数学。

??4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

??5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太长。

??6.写暑假日记一本，作文10篇，练好钢笔字。

??第二，生活计划具体如下：

??1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西等等。

??2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自外出，不做危险违法的事。

??3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人要有礼貌。

??这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一定能过一个美好，愉快的暑假!

??一、 每天7点起床，在家里可以练习一会抖空竹，或者下楼跑步。

??二、 8.00-8.30分吃早饭。

??三、 9：00――9：30分，每天跟着点读机读英语，复习巩固。英语老师布置的作业按时完成。

??四、 上午9：30―11：00 做作业，语文、数学暑假作业各做五页，能力训练至少做一页，口算每天至少做30道。

??五、 下午1：00――3：00午休。

??六、 下午3：20――5：30读书，一个假期多读些科普书，《神奇校车》三辑还有几本没有读完，读完后认真做读书笔记。认真学习书中的知识，扩大自己的知识面，积累好词、好句。

??七、 假期中的读书计划：《神奇校车》、《勇气》、《风到哪里去了》、《小猪当保镖》、《我的野生动物朋友》《中国经典科学童话》、《松鼠先生和月亮》、《凯，能行》、《电话里的童话》、《花婆婆》、《三只小猪的真实故事》、《小布头奇遇记》、《小猪唏哩呼噜》。《洋葱头历险记》、《好饿的毛毛虫》、《生气汤》等。

??八、 读完书后，及时记笔记，至少两天写一篇博客。

??九、 和同学商量好，要一周学习一次小提琴。

??十、 6：00――7：00休息看动画片。

??十一、 每天和同学约好7：30――9：15一起骑独轮车或者玩游戏。

??十二、 9：30洗澡睡觉。


