感恩节心怀感恩演讲稿12篇 感恩节心怀感恩与爱同行


感恩节心怀感恩演讲稿12篇

　　演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在社会发展不断提速的今天，用到演讲稿的地方越来越多，相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦恼吧，下面是小编收集整理的感恩节心怀感恩演讲稿，欢迎阅读与收藏。



各位教师、同学：

　　大家中午好：

　　今天我在这里演讲的题目是“心怀感恩”。

　　曾几何时，我们都还是会礼貌说谢谢的孩子，一晃眼我们长大了，却渐渐丢失了过去礼貌待人的态度，变成了一个连谢谢都不会说的人。在餐厅吃饭，接过服务员递给你的水，你不会说一声谢谢；在公司上班，接过同事对你的帮助，你不会说一声谢谢；在家里面对自己的家人，更是因为习以为常而忘记“谢谢”两个字的写法和发音。可是我们有没有想过，如果没有这些人的帮助，你一个人能够走多远呢？

　　“人生不如意之事十之八九”，我们可以没有人说这些不如意之事，但是不能没有人帮助我们去解决这些不如意的事，一个人活在这个世界上，不可能仅凭自己那一己之力去改变世界，不可能的，连超人都还需要有爱的催化，更何况我们一个个普通的人呢？有一句非洲谚语是这样说的，“想要走得更快，请独行；要想走得更远，请结伴而行。”我相信，我们只有互相帮助，只有心怀感恩，懂得谢谢每一个曾经帮助过我们的`人，我们才可以走得更远。

　　说实话，我有过一段不懂感恩的时期，那段日子我过得挺不好的，越过得不好就越是冷漠待人，连路过我身边的人都会感觉到我的气场不对，更别提礼貌待人，和别人说谢谢这样的字眼。可是后来我知道，越不去感恩，越是冷漠待人，我收到的冷漠和残酷变越多。我去寺庙里拜菩萨，求神拜佛的，寺庙里的师傅都是直接告诉我要积善行德，广结善缘，首先就是要心怀感恩，懂得去谢谢每一位和我相遇的人。我一开始心境不好，没有太信，后来有一次因为那天心情还不错，就帮一位没带门禁卡的小区业主开了小区大门，收到对方的“谢谢”时，我感觉到这一声“谢谢”似乎比“我爱你”都要动听，好像我的举手之劳却给对方行得了巨大的方便似的。从那之后，我就开始试着心怀感恩的看待任何事情，也常常去帮助别人，按师傅对我“广结善缘”的指示去行动，渐渐我就好起来了，我的生活也好起来了。收获了不少的朋友不说，还收获了不少生意，让我这个做生意的人第一次尝到了财富的味道。

　　我今天说这么多是为了什么呢，就是想告诉大家，真的，心怀感恩之后，再糟糕的人，内心世界都会开始开满鲜花，心情好了，什么事儿都好办了，要是像我一样的生意人，慢慢的，生意也会开始生长了。

　　我的演讲到此结束，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　我是班的。

　　时光飞逝，岁月如歌。从我们呱呱坠地，到成长为一个个意气风发、昂扬向上的少年，感受最深的莫过于母爱。母爱是宽广的，母爱是伟大的，母爱是深厚的。在母爱的呵护下，我们茁长成长;在母爱的环绕里，我们幸福健康。对于新时代的少年来说，不能只享受母爱，更应该学会感恩。所以，今天我演讲的题目是《感恩母亲》。

　　我的母亲是一名护士，每天的工作非常忙碌。特别是近段时间，母亲的单位正在晋级三级甲等医院，她的工作更加忙碌了。母亲每晚都会开会加班，拖着一身疲惫回到家已经是深夜时分。但是别管是多晚回家，别管是身体多么疲惫，母亲每天早晨都会早早起来给我做早饭，伴随着母亲的是依稀露出鱼肚白的黑夜凌晨。我的口味比较挑剔，经常挑三拣四。母亲总会想方设法的给我变着花样做早餐，今天炖鱼，明天炒鸡，后天又会给我包水饺……尝着香喷喷的饭菜，我看到母亲的头上又增加了几根白发，额头上又增加了几道皱纹，我真心疼!

　　除了在生活上照顾我，母亲还特别关心我的学习。成绩进步了，母亲送来祝贺夸奖;考试没发挥好，母亲没有责骂，而是送上鼓励宽慰。为了提高我的`学习成绩，母亲主动和我打起了配合，当起了我的学生。母亲学习很认真，英语、数学、语文，包括历史、地理，生物，她都会让我给她细细的讲一遍，针对容易出现的问题，都会提出来，让我在讲解的过程中好好体会。有一次，母亲单位上有重要任务，回到家时已经是深夜。看到母亲疲惫的样子，我说：妈妈，今天就不学习了吧。母亲用手理了理头发，立刻就像扫清了疲倦，说咱们接着学，做什么事情都要有恒心，坚持就能够实现自己的理想。说完母亲就拿起课本，认认真真的又做起了我的学生。半个小时之后，我结束课程xxxx睡觉了，母亲又拿起自己的专业书籍开始了新的学习。母亲总是这样，只有把我的事情做完之后，她再去忙自己的活。看着母亲疲惫的样子，我真心疼!

　　唐代诗人孟郊的《游子吟》中写道：谁言寸草心，报得三春晖。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，让我们向着理想努力、努力、再努力吧!

　　谢谢大家!

　　大家好！

　　若心中有了感恩，我们整个人看起来也会格外的充满着暖意；若心中有了感恩，这世界在我们的眼睛里便柔和了一些。若心中有了感恩，时间也变的更加有了价值。感恩，是一件多么美妙的事情，总能将我们慢慢的变好，慢慢的去温暖整个社会，也让我们每个人的价值得到了体现。

　　说到感恩可以体现我们的价值，我想和大家仔细来聊一聊这个点，也许很多同学会疑惑，感恩如何和价值相提并论，拥有一颗感恩之心我们的价值就会上升吗？而我今天要肯定的就是感恩可以提升我们的价值。每个人都是形形色色的存在，拥有不一样的光芒。而我们每个人都是有价值的，无论我们做一件什么事情，它都有存在的意义，而我们去做它也代表着我们在这个过程中会产生一些价值。就像我们学习一般，我们每天坚持学习是为了什么？不就是为了丰富自己的见识，让自己慢慢增长知识吗？而感恩为了什么？它让我们懂得如何回馈他人，让我们明白在每个人的品格中它是多么重要的存在。

　　大家试想一下，如果一个人没有一颗感恩之心，不懂感恩父母赐予的生命，不懂感恩家人的关心照顾，也不懂老师的辛勤教育指导，更不懂朋友的'来之不易。这样的一个他，会是一个多么冰冷的人啊！在座的各位同学，你们愿意成为这样的一个人吗？我可以很直截了当的人，我不愿意做这样一个冷血无情的人，我们每个人都是有温度的，身体里流淌的都是我们的热血啊。当我们的身体中每每增添一点感恩之情时，我们就会变得强大一些，拥有一颗更加透彻的心灵，一股更阳光的力量。

　　当我们把感恩这颗小树苗种进我们的心里，在努力的为它浇水，让它发芽长大，再等到它结满果实时，我相信我们也会变成一个成功的人。也许我们不会腰缠万贯，名气震天，但我们的生活一定是幸福的、一定是满足的！这是一种好品质所赐予我们的财富啊！拥有一些感恩，让我们变成一个可以在社会上发热温暖他人的人，让我们可以实现自己的品格追求，让我们也明白“感恩”作为一种温暖性质的情感，可以在我们的生活中带来多么大的改变。让我们的心中充满着感恩，无论未来如何，学会感恩他人，我们一定会遇见自己的贵人，也一定会成为他人的贵人！鼓起动力和好奇，让我们一同出发吧！

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

　　大家上午好。我今天国旗下演讲的题目是:心怀感恩，快乐成长。

　　“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，当涌泉相报”，这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，你才会真正幸福。

　　首先要我们感谢父母。是他们给了我们生命，把我们带到了这个绚丽多彩的世界。或许他们无法带给你,你想要拥有的物质和精神财富。但，不要忘了，他们一直在默默地为我们付出。在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对你的关心？当你随心所欲地花着家里的钱时,你可曾想过，父母的钱，是多么来之不易？所以我们要感恩父母,要以优异的成绩回报父母.

　　其次我们还要感谢老师，是他们带你们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看到同学们哪怕只有一点进步，他们都会为你们感到高兴、感到自豪。当看到你们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，老师们比你们还着急.对于老师及时提出的提醒或批评，也许有的同学会反感，但请你记住一句话,那就是：忠言逆耳利于行！同学们,你们应当感谢老师对你们的提醒或批评，正是这些提醒或批评，你们的人生才会减少遗憾和后悔。所以，我认为同学们都应当以实际的行动来回报老师对你们的教育！让老师看到了你们的进步，这样才能让他们感觉到，自己付出的`一切，是值得的！

　　同学们,你们不仅要学会感恩，而且还要时时用一颗感恩的心来对待周围的一切,因为感恩，人与人之间的距离越来越近；因为感恩，世界变成了爱的海洋；因为感恩，生活就会减少很多缺憾，增添很多快乐。

　　我的讲话完了,谢谢大家!

老师、同学们：

　　大家好！

　　我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

　　从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

　　感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况是自己的父母呢?你的'父母为你付出的不仅仅是“一滴水”而是一片“大海”。那么你是否在父母劳累时递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后还有很多报答他们的机会。

　　最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

大家好！

　　今天我想讲的是心怀感恩，感谢爱我们的那些人，感谢帮我们的那些人，作为一名高中的学生，我们是已经都长大了，也懂事了，同时我们也是要去感恩。

　　我想每个人都是父母辛苦的去把我们给养大的，但是我们给予父母的却是很少很少，虽然说是我们还比较的小，能力也是不足，可是并不代表我们就不能做什么，像学习，我们完全可以再努力一点，每次的成绩单，都进步一些，这也是对父母的一种回报，那么辛苦把我们给带大了，那么我们更是要努力的去学习，而不能辜负了他们对我们在学校学习的一个期盼，同时我们回到家里，其实也是完全可以为他们去做一些家务事情的，像做饭的时候帮忙择菜洗菜，拿一下碗筷，吃完饭帮忙洗个碗，或者帮家里搞下卫生，这并不是什么难做的事情，我们也是完全可以去做到的。心怀感恩，让我们对父母多一些关怀，多一些回报。

　　在学校，我们的`老师上课给我们去讲课，下课后还给我们批改作业，当我们有错误的时候，会帮我们去纠正，可能有些同学觉得老师多管闲事，但是我们有没有想过，我们犯的错误，或者不好的习惯，如果没有老师，那么我们也是不能得到更好的一个成长，同时也是得不到进步的，这都是老师的一个功劳。而且我们也是可以知道，我们生活上有什么问题，老师也是会很积极的去帮助我们的。我们更是要心怀感恩，去回报老师的付出，我们要在上课的时候认真点，多学点东西，在课后把作业给做好，而不是敷衍，更是要在考试的时候考出好的成绩，告诉老师，他的教导是有收获的。

　　感谢在我们成长的这一路上帮助我们的那些人，那些送我们礼物的朋友，那些我们难受时候给予我们安慰的人，那些在我们有困难的时候，会伸手帮我们的人，感恩节这是个美好的日子，我们更是要心怀一个感恩的心，让大家都是去感恩，感谢那些一直都帮助我们的人们。

　　可能有时候同学们觉得我们不知道怎么去感恩，其实是很简单的，我们做好我们学生该做的，认真的去学习，当有人有困难的时候，去伸手帮助，其实这些都是心怀感恩的，也是我们可以做到的，这个美好的节日里，让我们都心怀感恩吧。

亲爱的老师、同学们：

　　大家好！

　　面对着即将到来的感恩节，我更是非常的希望能向大家宣传一下感恩，不管是任何人都应该要对这个世界，对每一个人都心怀感恩，让感恩向着周围的世界不断传播，更是让我们都可以感受到感恩所带来的魔力。

　　其实我们随时都是在接受着要心怀感恩的教育，更是在身边人的行事上，在老师和父母的随口教导下，其实感恩就一直都围绕在我们的身边，同时这就更意味着我们要努力的学会感恩，更是时刻要心怀感恩。其实面对感恩我们还是有非常多能做的事情，而传播感恩也仅仅只需要多从小事做起。

　　在我们接受到他人的帮助之后，不光是要道谢，还要对他人有一个感恩的心，努力让自己在其中去成长，去学习到更多的东西。当然若是对方是不认识的陌生人，可能我们就没有办法为他们做一些力所能及的事情来表达自己的感恩，那我们就应该要将这一份感恩传递下去，去帮助其他的人，让感恩向着有需要的人去传递。当然还有自己的家人和老师也都是需要我们去感恩的，尽管我们确实没有办法做出非常伟大的事情，但是也应该要尽可能的让自己在其中去努力，去让对方明白自己心中所想，同时让其感受到我们的真心。

　　面对家人，我们也是尽可能的在家中去做些简单的小事，帮助家人分忧，让他们感受到我们的'关爱。当然对家人的些许的小关心也是能够让我们在其中有更多的感受，同时努力让自己在其中去成长。对待老师一方面及时要遵守学校的规章制度，不要做出违反纪律的事情，不要让老师担心，平时能为老师做的一些小事也都是可以尽可能的去做到，同时也要努力去为自己的人生而奋斗。不管是家人还是老师他们唯一的希望就是我们能够考取一个优秀的成绩，所以我们更是应该在学习上去努力奋斗，做出更加优秀的成绩来让他们感受到我们的努力，这样他们便是会更加的开心。

　　不管我们是做些什么样的事情来表达自己的感恩，唯一的希望就是想要对方能因为我们做的这件事感到非常的开心，所以我也非常的希望自己能够在下一阶段有更好的成长，所以现在我也是有尽可能的让我在这之中去慢慢的成长，努力让自己变得更加的优秀，同时也是尽可能的做好自己。我坚信只要我们都怀揣着一颗感恩的心，那便是一定可以将我们的生活变得更加的美好，更是让感恩在我们的生活里环绕。所以也请每一位同学在将要到来的感恩节中将自己的感恩向着全世界扩散，让世界都被感恩环绕！

老师们，同学们：

　　大家好！

　　今天我演讲的题目是：学会感恩。

　　感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在这里了。

　　感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

　　感恩生活。生活就像一颗大树，在春天时抽出新芽，在秋天飘落，翻来覆去的轮回。人的一生，不可能永远是绿色的，世上没有十全十美的事，当我们的生活中出现绿色时，应当好好的珍惜；当我们的生活中遇到阻碍时，应当坚持不懈，努力冲破一道道难关。事情往往有好的一面，但也有坏的一面，我们不应该看到好的一面，却忘记了坏的一面。生活给了我们许许多多的启示，让我们一起学会感恩生活。

　　感恩自然，大自然哺育了我们，养育了我们，我们应该以朋友的身份去保护它，爱护它。春天时，鸟语花香，使人心旷神怡，秋天时，硕果累累，使人感受到丰收的喜悦。蓝天是那么的空旷，给了你无限的遐想，草原是那么的`宽广，给了你思想的空间。让我们一起对大自然感恩吧！

　　感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

　　感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

　　感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

　　同学们，怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么的快乐，放开你的胸怀，让洁白的雪照亮你的心灵。学会感恩吧，这会使人间更加美好。

　　愿你有一颗感恩的心，学会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更多快乐！

同学们：

　　大家好！

　　今天我演讲的题目是《感恩》！

　　中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地北的孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，感谢社会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们在感恩节里也得到一份人间的温暖……其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之心。

　　有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗？”年轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都要给母亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这么要求你，还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人的，根本道理――感恩”。

　　这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震撼了我！直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那根弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

　　领舞《千手观音》的聋人舞蹈家邰丽平，经常用手语说的一句话是：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”

　　xxxx年的感动中国十大人物之一的李丽1岁患小儿麻痹症，童年从未站起来过；40岁时再遭厄运，车祸让她下半身完全瘫痪，从此与轮椅为伴。在多舛的命运里，她不仅没有怨天尤人，还选择了一条向社会传播爱心之路。她创办了“李丽家庭教育工作室”和公益网站“丽爱天空”，长期从事公益事业和青少年心理教育工作，先后义务深入省内外100多个学校、企业、社区、监狱开办家庭教育和心理健康教育系列讲座，听众达10万余人次；帮助近百名厌学孩子重返校园、数十名中学生戒除网瘾，为近万名学生树立自信。4年多时间里，她的善行使得20多万人获得心灵的洗礼。她还成了很多服刑人员的“偶像”，被人们誉为“感恩天使”、“湖南的张海迪”、“中国的海伦凯勒”。

　　同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美好；一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的`心态；一个懂得感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生活中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸福；感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同学们真诚的关心和帮助；感谢社会上所有关心，爱护我们的人。生活中，感恩无边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都能传达一份真情与心愿。学会感恩，享受感恩，让我们的生活永远充满关怀，充满真情，充满温馨！

　　大家好！

　　我是来自初二（x）班的xx，今天很高兴能站在这给大家演讲，我的演讲主题是：“心怀感恩，与爱同行”

　　马上就要到一年一次的感恩节了，虽说这么节日不是我们国家的节日，但是我却觉得这是一个非常值得我们青少年去过的一个节日，为什么这么说呢，因为我们现在大多数同学都没有感恩之心，他的世界都是以自己为中心的，认为大家都应该围着他转，而对他好就是应该不求回报，无私奉献的，这样的人大有人在，我想大家自己心里也有数，我不知道是什么的家庭教育促使你丧失了我们的为之自豪的感恩之心，一个拥有感恩之心的人，他的生活会灿烂无比，人格魅力无线放大，他整个人都会散发出幸福的味道。

　　感恩你的父母吧，因为他们给予了你生命，带你来到了这个美好的世界，体验生活中的酸甜苦辣，无微不至的呵护着我们成长，你的到来被他们视为上天给予他们礼物；

　　感恩你的老师吧，因为他们授予了你知识，带你畅游了知识的浩瀚海洋，使你变得知书达理，礼貌懂事，无数次指引我们走向正确的方向，把我们一次又一次的从歧途上找回。

　　感恩你的挚友吧，因为他们给予了你帮助，带你一次又一次化险为夷的度过难关，解决你遇到的困难。感谢他们在你人生中起到了陪伴的作用，让你在成长道路上不再是那么的孤单。

　　我们从呱呱坠地到现在成为了一个健硕的小伙子，每天无忧无虑的'生活着，我们需要感恩的人太多太多了，不妨大家在心里想想吧，自己有没有回报的那些对自己有恩情的人，你们是滴水之恩涌泉相报呢？还是理所当然视而不见呢？我记得老师曾经教过我一话，“知错能改善莫大焉”，我觉得也可以这么说“知恩图报善莫大焉”！感恩是我们精神上的一种隐形的宝藏，等着我们去挖掘。那些从未感恩过的同学，第一次可能会不习惯，说自己做不到，其实真的没什么，哪怕为他们做一件自己力所能及的小事。

　　同学们，趁着感恩节的到来还有一段日子，让我们好好想想应该为那些对我们无私奉献过的人做些什么吧，这个世界很美好，因为有着一群无私奉献的人，大家也有着一颗感恩的心，这样一切都会显得那么的美好，他们对我们袭来的爱，也让我们毫不犹豫的用爱回击过去吧。

　　我的演讲到此结束，谢谢大家！

各位领导，同学：

　　大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《感恩节怀想》。

　　在美国，每年11月的第四个星期四是感恩节。在那天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，天南地北的孩子无论多远，都要赶回家团聚。在那天，穷人，孤儿，流浪者，这些不幸的人们在感恩节里也会得到一份人间的温暖。

　　感恩节是美国的，但感恩却不分国度。中国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图报”的美德。“谁言寸草心，报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”、“滴水之恩，涌泉相报”、“衔环结草，以恩报德”、“投之以桃，报之以李”，小时候背诵的这些诗句，讲的就是感恩;中国传承千年的古老成语，告诉我们的也是感恩。

　　感恩，是每个人应有的基本道德准则，是承担起报答恩惠的责任。“慈母手中线，游子身上衣”，感恩父母，你就会承欢膝下，让他们安享晚年;“海内存知己，天涯若比邻”，感恩朋友，你才会肝胆相照，患难与共;“一粥一饭当思来之不易;半丝半缕恒念物力维艰”，感恩生活，你才会热爱生命，回报社会。这样的.感恩，不是压力，不是桎梏，更不是债务负担，而是一种催促我们向上的动力。

　　“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活态度。永久固定在轮椅上的伟大科学家霍金用他还能活动的3根手指艰难的写出了这样的一句话：我的手指还能活动，我大脑还能思维，我有自己的理想，我有爱我的人和我爱的亲人与朋友，对了，我还有一颗感恩之心。只字片语间，处处都体现他的感恩之心。

　　拥有一颗感恩的心，才能更体会到自己的职责和责任;拥有一颗感恩的心，就会多一些宽容与理解，少一些指责和推诿;拥有一颗感恩的心，就会多一些和谐与温暖，少一些争吵与冷漠;拥有一颗感恩的心，就会多一些真诚与团结，少一些欺骗与涣散。

　　英国戏剧家萧伯纳曾经说过：“生活不是一根蜡烛，而是一把火炬。我们要把他点燃，并努力的传递给下一代。”一个人会因感恩而感到快乐，一颗感恩的心，就是一个和平的种子，感恩是人与人之间的和谐因子。学会感恩，将自己的爱心传递下去，让社会充满爱心与良知，更加美好!

老师们，同学们：

　　大家好！

　　心怀感恩能够让温暖传递到我们身边的每一个人，知道感恩才会让我们过得刚快乐，在我们人生成长的历程中有很多人很多五对我们有过帮助，他们都是值得我们去感恩，去感谢的。

　　无论是我们的父母还是我们的老师更或者是我们的同学，在我们的人生中都扮演着重要的角色，正应为有他们的存在才让我们有了快乐的生活，正应为有他们的存在我们才会幸福美满。

　　爸妈对我们的恩情，不需要我多说，从小把我们拉扯大，给我们很多的帮助给我们关怀，无论是我们欢乐还是哭泣，总有这样双臂膀为我们打开，在身后默默的支持着我们，父母对我们的恩情让我们能够成长，能够壮大，正应为有父母才有了我们，我们学会感恩，关心我们的父母，去感谢他们对我们的恩，对我们的爱。

　　在感恩节这一天我们心怀感恩去感谢我们的父母把，让我们一起过上快乐的感恩节。

　　老师是最令人尊敬的`人，因为他们是无私伟大的，牺牲自我来培育祖国的下一代，对我们的照顾一直都是最细心最认真的，教导我们知识，传授我们文明，把我们培养成为栋梁之才，老师花费的不止是字的时间，更是耗费心力去教导我么让让去关心我们的成长，给我们学习生活指明方向让我们找到自己前方的到来人生因为有老师的指点，有老师的带领让我们可以走过一个有一个坎，让我们从迷茫中走向成熟，让我们学习知识改变命运，老师是我们人生中的第二个父母他们对我们的恩情也重于泰山，恩情难忘，在感恩节这一天，感谢我们的老师，感谢有老师陪伴我们学习，有老师的指点，感谢老师带给我们的改变让我们有机会去创造属于自己的未来。

　　同学是我们接触最多的人，也是我们最好的玩伴，最贴心的朋友，同学陪伴我们嬉戏，陪伴我们玩耍，同样也陪伴我们学习，同学能够在学习上给予我们帮助也能够在我们生活真陪伴我们，是我们人生不可缺少的伙伴，我们都应该心怀感恩去感谢这些他们感谢学习有朋友一路相伴，一同学习进步。

　　阳光璀璨，照亮了世界的黑暗，让山川大地都焕发的新的生机，因为山川大地草木他们都感谢阳光的温暖，用美丽的景色去衬托美丽的阳光。我们也应该心怀感恩去感谢我们该感谢的人去感谢我们去值得感谢得无，世界需要感恩，需要温暖，在感恩节这一天用我们的感恩去驱散寒风，给世界带来温暖吧。

　　谢谢大家！


