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	小学一年学习计划汇编5篇



	时间就如同白驹过隙般的流逝，成绩已属于过去，新一轮的工作即将来临，是时候写一份详细的计划了。计划到底怎么拟定才合适呢？以下是小编精心整理的小学一年学习计划5篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
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	一、作息时间



	上午 7:30起床



	7:30~8:30洗脸刷牙吃饭



	☆ 8:30~9:00听半个小时英语DD具体内容，请妈妈写



	9:00~9:30休息



	☆ 9:30看课外书DD作文类书籍



	☆ 10:00写小作文、背古诗DD古诗三天背会一首



	11:00休息



	12:30看动画片



	下午☆ 13:20练田字格DD课外书、作文、古诗中不认识的'字



	14:00休息



	☆14:30背古诗、乘法口诀DD加深记忆



	☆ 15:00看课外书DD理解《成语故事》内容



	15:30休息



	☆ 16:30写日记、看课外书DD学写《小学生日记》



	17:30休息



	18:00体育活动



	20:00睡前准备



	☆ 20:30古诗、乘法口诀、英语DD加深记忆



	21:00睡觉



	每天七点半起床，七点半到八点洗脸刷牙吃饭，八点半到九点听半个小时英语，九点到九点半休息，九点半到十点，背古诗一首并会默写，十点到十二点自由安排



	十二点到十二点半吃午饭，十二点半到两点半午休，两点半到三点半写暑假作业，三点半到五点自由安排，晚饭后每天读课外书一个故事



	完成目标



	1.学科作业：复习并完成各学科作业，争取下学期各门功课成绩有所提高，名次力争进班级前八，级部前五十;



	2.身体训练：达到身材健美标准。胸肌、背肌及腿部肌肉更合乎青年男性的最佳比例;有氧运动和无氧运动交叉，使体能更充沛，耐力更强，爆发力有所提高;



	二、每日任务



	体育项目



	1. 早晨.跑山头公园5000米;



	2. 上午：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/组，上述训练每次各3组; (备注：其中“俯卧撑”不仅要纳入身体锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造)



	3. 下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。



	三、文化学习



	1.语文：每天学习30分钟， 以做作业为主



	2.数学：每天学习30分钟，以做作业为主



	3.英语：每天学习30分钟， 以做作业为主;同时要上网观摩若干英文电影;



	4.其它：每天学习20分钟;



	5.课外阅读：属机动时间视情况决定;



	6.作文每周一篇(网上完成);
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	一年之计在于春，新的一年作为一家之长，我要按以下安排，帮助和教导自己的孩子，使孩子德、智、体各方面得到全面的'发展。



	一、早晨：6：40起床（如遇要背书的情况提前半小时起床6：10起床）



	二、中午：放学回家至上学前



	1、放学回家学“悟空识字”，每天3个新字，学完后要抄写一排并组词。



	2、完成老师布置的家庭作业；如果没有作业可完成以下任务



	3、听写生字：老师布置的抄写、书上的我会写、悟空识字里学过的字，对听写错误的生字要抄写一排，加深印象。



	4、背书复习：背书要掌握记忆的方法反复复习；



	5、做《语文阅读培优》《数学培优》，一、三、五日做语文，二、四日做数学，星期日做《语文新创意培优》。



	6、有时间可看动画片：《孔子》，《孔子》每集13分钟，全10集。



	三、晚上：放学回家



	1、一回家学“悟空识字”复习巩固，并听写。



	2、完成老师布置的家庭作业。



	3、睡前阅读 《十分钟猜谜语》《小学生作文》《看图写话》等



	四、休息日安排



	早上8：30分起床



	1、教学《弟子规》：要求懂每句的意思，会背诵。《弟子规》全文具体列述弟子在家、出外、待人、接物与学习上应该遵守的一些礼仪和规范。每三字一句，二句一韵，读起来朗朗上口，易背诵。



	2、观看《孔子》，二集。
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	一、寒假作业



	1、数学寒假作业本共30页。



	2、语文寒假作业本共30页。



	3、英语作业共24页。



	4、各科实践作业。(家长会时通知作业内容)



	5、每天读好书半小时。



	二、学习生活计划



	1、1月10日―2月15日共计放假37天，请你在日历中圈出7天给自己放假休息的日子。剩30天。



	2、请你计划一下30天中你每天要完成多少各科作业。



	3、在假期中你打算参加哪些社会实践活动?



	4、你打算每天坚持多长时间的户外活动来锻炼身体?



	注：此计划仅供家长和孩子们参考，家长可以根据自己孩子情况和孩子共同写一个更加详细，更加适合孩子的假期学习生活计划。



	让我们携手共同培养孩子的各种好习惯!



	对于广大小学生们，寒假就应该是快乐而又充实的'。希望我们提供的一年级寒假英语学习计划，能切实的帮助大家做好寒假学习计划，高效的完成寒假作业!
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	数与代数部分



	1、一、二单元(数的认识和比较)



	(1)强调数物体个数的方法：按照一定的顺序和方向数数、做记号、根据物体摆放的规律按群数数等。



	(2)加强区分几个和第几个，在表示第几个时要注意说明方向、顺序。如：从左往右数，第2个是()



	(3)按顺序填数，按规律填数



	(4)加深对0的理解：在不同情境中，0的含义是不同的。一般情况下0表示没有，还表示“起点”和温度计上的“基准”0度。要依据具体情况，判断0的含义。



	(5)重视比较方法的梳理：一一对应比较(P17、(1)(2))、



	三者之间的比较(先两两比较，再选出最大、多、小、少的)



	利用参照物进行比较(P17(4)和P19、5、6)



	注意题目规定的符号别标错了



	2、三、七单元(数的运算)



	(1)利用学具摆一摆、捆一捆，加深对数位和数的组成的认识。



	(2)用丰富的游戏活动使本版块的复习变得不枯燥。游戏是一年级儿童最喜欢的活动。游戏让学生在玩中复习，在复习中玩，在玩与复习相结合中发展。如复习20以内数的认识，让学生玩猜数(小棒有多少根)等游戏，加深数感。又如加减法计算的复习，避免出现单纯的题海练习，让学生厌倦。可以设计爬梯子、找朋友、对口令、开火车、抢答等游戏活动，学生边玩边熟练加减法的正确计算。在本期结束时，学生要达到每分钟能正确计算8道题左右。



	(3)重视逆向思维题型的训练，如：()+6=15，尤其是()-7=7，学生容易填成0。



	在○里填上“+”或“-”9○6=1516○5=11



	(4)对于解决简单实际问题的复习：



	①从类型上分包括求和、求差、求部分数。并注意体现三种类型之间的联系，注重系统练习。



	如：8个苹果，5个梨，苹果和梨一共多少个?



	苹果比梨多多少个?



	梨比苹果少多少个?



	一共13个水果，苹果有8个，剩下的是梨梨有多少个?



	一共13个水果，梨有5个，剩下的是苹果苹果有多少个?



	再如：看图列四道算式



	②从呈现方式上看可分为形象图、情境图、部分抽象的文字表示。



	注意强调计算为问题服务的意识，看清题上要求的是什么。允许部分学生用()表示要求的数。



	如：P38，4图1



	③应用连加、连减、加减混合解决问题，学生容易理解的是如：P45，1题，动态的呈现形式，包括去掉一部分又来了一部分。较难理解的是P47，4题，这种静态呈现的。



	④加强培养学生提问的意识和能力。



	3、八单元(认识钟表)



	(1)了解自己一天的----，如在什么时候做什么事以及这些事情发生的大概时间。结合生活实例叙述，熟悉生活中常见时间，促使学生关注生活中的时间。



	(2)几时刚过和快几时了，容易混淆，加强辨析。



	(3)有的钟面上没有数字或只有几个数字，给认读造成一定的困难，这是需要学生自己标出数字认读。



	空间与图形部分五单元(位置与顺序)六单元(认识物体)



	(1)对基本概念的理解和掌握。两件或多件物品的前后、上下、左右位置关系的正确描述。



	如：在最面;在的面;的面是;的.面有;从数…



	(2)对于相对性的理解：上下、前后、左右的位置不是一成不变的，当物体位置变换或增加、减少物体时，这些位置关系都会发生相应的变化。如：P58，1题中的闹钟，和玩具猫比，它在玩具猫的下面，和模型船比，它在模型船的上面。前后与左右的位置也存在这种相对性。



	(3)一年级的学生，确定情境图中物品或人物左右的位置时，都以观察者为标准来确定左右。



	(4)加强区分长方体与正方体



	(5)面对数量众多的物体，要分类数。养成数时按顺序、做记号、检查验证的好习惯。



	统计与概率四单元(分类)九单元(统计)



	(1)体验分类结果在单一标准下的一致性、不同标准下的多样性。



	如：P53按要求分一分(把序号填在括号里)，圈出不同类的物体。



	(2)加强学生整理数据的能力。如安排一些图形(各种不同的颜色、形状、大小，摆放位置也无序)



	请学生先数一数，再在方格纸内画图，并回答简单的问题。
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	上午 6:30起床



	☆ 6:40英语对话练习



	7:00吃早饭



	7:30自由活动



	☆ 7:50抄写数学题-----------------每天一类或乘法口诀



	8:30休息



	☆ 9:30看课外书-------------------作文类书籍，《诗词故事》



	☆ 10:00写小作文、背古诗-----------古诗三天背会一首



	11:00休息



	12:30看动画片



	下午☆ 1:20练田字格-----------------课外书、作文、古诗中不认识的字



	2:00休息



	☆ 2:30背古诗、乘法口诀---------加深记忆



	☆ 3:00看课外书-----------------理解《成语故事》内容



	3:30休息



	☆ 4:30写日记、看课外书---------学写《小学生日记》



	5:30休息



	7:00体育活动



	8:00睡前准备



	☆ 8:30古诗、乘法口诀、英语-----加深记忆



	9:00睡觉



