小学三年级健康教育教学计划优秀2篇



	时间过得真快，我们会接触新知识、学习新技能、积累新经验。是时候认真思考如何写计划了。一个好的计划是什么样的？以下是小王为大家带来的两篇《小学三年级健康教育教案》文章。如果能帮到您，小王将不胜荣幸。



	 


小学三年级健康教育教学计划 篇一


	一、教学目的任务 



	1、学生认识健康教育的重要性，激发学生学习健康教育的自主性，逐步养成讲卫生的好习惯。



	2、学生简单了解一些常见病预防，掌握简单的基本的卫生常识。



	3、培养学生的创新精神，并能与日常生活实践紧密联系，学有所用。



	二、学生基本情况分析： 



	三年级学生都健康活泼，有一定的健康基础知识，但由于学生间的个别差异性，在接受新知识的能力上也有一定的差异，但他们的学习态度端正，我想只要我能端正教育思想，努力改进教学方法，有机调动他们的学习积极性，他们就一定能扎扎实实地掌握本学期的卫生保健知识。



	三、教材简析： 



	本学期主要学习内容有：体育锻炼好处多、体育锻炼的卫生要求、食物的消化吸收、不吃腐败变质的食物、不喝生水、生吃瓜果要洗净、冷饮不宜多、膳食要合理、水果与健康。本学期内容符合三年级学生的特点，让他们了解一些最基本的卫生常识。



	四、改进教学工作措施： 



	1.课前认真钻研教材，充分备课，按时上好每节课。



	2.课内外相结合，灵活采用多种教学手段。



	3.抓住重点，联系生活实际深入思考。



	4.教给学生学习的方法以及讲卫生的好习惯。


小学三年级健康教育教学计划 篇二


	学校教育要树立“健康第一”的思想，新形势下如何针对少年儿童成长的特点，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体格、较强的活动能力、健康的生理和心理、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗和团结鹤鞯木神，使他们更加适应现代社会的需要，是小学阶段的体育和健康教育迫切需要解决的新课题、新任务。因而本着科学、全面、可比、可行性原则，制定本计划如下：



	一、学生分析 



	三年级二班共有 人，其中男生有 人，女生有 人。从学习习惯来看，大部分学生能按老师的要求做，学习愿望比较强烈，但还有部分学生上课注意力力不集中，好动好插嘴，行为、语言无约束性，作业拖拖拉拉。从能力看，大多数学生具有一定的动手、动口能力，但不能完整地表达自己的思维意识，思考过程欠条理性，与他人的交流合作意识差，自主学习意识不够，还有个别学生根本就不能表达自己的思维，动作缓慢，学习独立性差。



	二、指导思想 



	学校健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础。



	三、学校健康教育的目的： 



	1、促进学生身心健康发展，保证学生们具有旺盛的精力、愉快的心情投入学习，养成良好的卫生习惯。积极参加体育锻炼，增强体质。



	2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的危害。



	3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要求，提高健康教育课的效果。



	四、学校健康教育的内容： 



	1、 通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、爱清洁、维护环境的良好品德。



	2、 培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自觉接受预防接种。



	五、 教育目标要求： 



	1、让学生初步了解自己的身体，了解身体的基本构造以及身体各部分的不同功能。



	2、养成良好的生活习惯，做到作息规律。



	3、养成良好的卫生习惯，讲好集体卫生和个人卫生。



	4、培养安全意识，了解并掌握遇到危险时的自护和自救常识。



	5、了解传染病的传播途径，注意预防传染疾病。



	6、了解心理健康的重要性，讲文明、懂礼貌，互助团结。



	上面内容就是小编为您整理出来的2篇《小学三年级健康教育教学计划》，希望对您的写作有所帮助，更多范文样本、模板格式尽在标准下载网。



