研究所实习总结范文



	你搜集到多少优秀的范文了呢？范文的应用范围越来越广泛。优秀的范文模板能带给我们很好的借鉴作用，如果您选择我的“研究所实习总结”我承诺您会得到最好的体验，您在阅读本文以后相信有所收获吧！


研究所实习总结【篇1】


	在实习过程中，本人严格遵守公司的各项规章制度，认真履行工作职责，积极完成领导交与的任务，在工作过程中，虚心求教，认真学习公司文化和理念，通过不断学习，我逐渐提高了自身的专业水平与技术水平，为自己的进一步专业知识与能力的发展做好了充分的准备，在这段时间里，本人严格遵守公司的员工管理制度，努力学习本专业的专项知识，并积极向领导请教与学习。



	在实习过程中，本人严格遵守公司的规章制度，认真履行实习期间，工作任务较为圆满，并得到领导的肯定和同事们的一致好评，获得公司领导的一致好评。



	三个月中，本人主持研究工作并兼职营销部门的技术研究工作，在领导的指导下，积极参与公司的其他工作，使自己的专业水平与技术研究水平同时得到了提高，工作能力和组织协调能力也得以培养，取得了较好成绩。



	公司领导给我的工作锻炼使我具备了较强的适应能力和组织协调能力，具备较强的专业工作能力，并且具备了较强的学习能力，积极向上的工作态度和严谨踏实的工作作风。在生活中，本人尊敬领导，团结同事，为人正直，勤于助人，具有良好的组织交际能力，和同事团结友爱，注重配合和领导出色完成各项工作任务，得到了领导的认可和同事的一致好评，自己也在不断地学习中得到充分的锻炼和体会。在以后的工作和学习中，本人将继续保持并发扬严谨治学的优良作风，兢兢业业，踏实做事，将自己所学专业知识与公司实际工作相结合，为公司的发展尽心尽力。



	这xx年来学到了不少东西，但也存在许多不足之处：因为是第一次接触研究生的工作，很多东西都是需要有经验的积累才能掌握的.，研究生毕业后，我在公司技术部工作，主要从事的工作是技术方面的研究工作，主要从事的是工程技术方案的编制与实施。在这xx年的工作中，我得到了公司领导和同事的大力帮助，这些都是我的优点所在。当然我在公司的工作经历也使我受益匪浅。



	总结第20xx年度的工作，首先感谢公司领导给我的机会，同时也感谢各位同事在这xx年来对我的帮助和指导。在以后的工作中我会不断努力，不断学习，不断总结，争取克服工作中的不足，以期为公司的发展尽自己的一份力量。


研究所实习总结【篇2】


	xx年xx月xx日



	我被公司派往北京分公司，



	主要从事国泰君安证券的相关工作，以及对公司的各项工作进行了解和实习。



	第一天，我们来到了集团股份有限公司的大厅，



	主要做一个简单的介绍，首先我们看了一下公司的相关的资料，然后，让我们对公司的组织结构，公司的文化，公司的组织机构，以及公司的相关制度有了了解，在这之前，我们从来没有接触过这些，这次实习对我们来说是个很好的机会，使我们从实践中对公司有个感性的熟悉。在短短的一个星期内，我们就和公司的各个部门负责人见面，详细地了解了公司的基本情况和经营的各个部门的职能、相关事宜。



	在接下来的工作中我们进行了简单的了解，公司的组织机构分为三个部门，分别是公司的总经理，公司的股东会，和分公司的行政人事部，公司的财务部，公司的会计部，和会计助理。公司分别由三个部门的总经理主持，财务经理主持，财务经理主要做了一些事项，如核算、成本控制、费用管理，额、利润的分析等，以及一些简单的会计核算工作。公司分两个部门，分别是财务的总经理主要做的是一些帐务处理，如原始凭证，原始凭证的审核，记账凭证的登记、对账、编制报表以及会计分析，还有会计报表的编制等。



	我们公司主要是负责的是货品，货品是公司的主营业务，价值的核算，因此，我们主要是做货物这一块，是价值最大的。在这一块，我们主要做的一个部门，的产品是出差。出差是按照订单来制定的，出差的人不是按照订单来制定的，出差的时候，要按照出差去出差的时间，去出差的时候，去出差的时候要按照出差去出差，去出差的时候要按照出差的地点，去到出差的人那里去。出差时间是一星期一天，出差的人要在三个星期之内去出差，要在三个星期之内去回到公司，要按照出差去回公司。



	我们公司的业务是，的价值就是在这两个价值上的相互相比，价值的大小，取决于价值的大小，取决于价值与价值的大小。在这两个价值上的相互相比，价值是取决于价值的相互相比。价值是取决于价值的相互相比，价值取决于价值的相互比。价值是取决于价值的相互比例，价值取决于价值的相互比例，价值取决于价值的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例。价值取决于价值的相互比例，价值取决于价值的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例，价值取决于价值之间的相互比例，价值取决于价值的相互比例，价值取决于价值之间的相互比较。


研究所实习总结【篇3】


	1，巩固理论知识，熟悉并初步学习和掌握银行工作人员和财务人员的岗位职责、工作任务和工作制度，为将来的工作打下基础。



	2、熟悉银行业务的基本流程和业务操作，掌握基本的理论、专业知识。



	3、通过实践巩固和掌握银行金融机构的相关财务制度及其他财经法律法规，提高理论与实践相结合的能力。



	4、熟悉银行现金、银行存款日结及余额管理制度等财务法规，为进一步提高金融管理和操作水平打下良好基础。



	二、实习内容



	在实习中，我们在领导的带领下来到了一个很好的实习环境。在这里，我们首先了解银行的工作制度和工作制度。这为我们今后走向社会打下良好基础，也有助于我们更好的为服务。



	在短暂的实习过程中，我深深的感觉到所学专业知识和实践知识的差距，也许这就是实习期间无法感受到的，也许这就是学校和实习期间有着太大的不同了。



	这次实习对我来讲是一次十分有利的磨练和尝试，在这次实习中我们学到了在工作中的许多书本上学不到的实际技能，它让我们懂得了书本上的各种东西，而且这些东西将让我们终身受益，无论是实践还是理论，这些东西将会使我终身受用。



	第一次亲身体验社会实践的感受，这次生活所见所闻让我倍感自己在学校学习的东西远远不够。他们在我们毕业实习时所说的“每一天都要做一件很平凡的事――做一件不平凡的事。”这句话让我想到了我们的教育，我曾经也想过如果让我来这里，我一定要好好珍惜这来之不易的机会，好好锻炼自己，充实和提高自己，毕竟只学习了短短的xx年时间，而且这一想法是不可能实现的。



	在这次实习中，我真的领会到了“千里之行，始于足下”的深刻意义，这也许是整个实习过程中最美好的一部分吧！


研究所实习总结【篇4】


	最近把实习的东西粗略的总结了一下，并不是很深刻，纯属记录下。



	在5月底有幸进入广州期货研究所实习，了解相关的期货学习以及研究工作，今天有时间对两个多月的实习进行相关总结。



	（一）市场学习



	作为"韭菜"级别的股民，对基本面、技术面的知识真是把握很一般，只是一直是听别人怎么操作，自己没有主见，只是也很少。刚去广期的时候开始恶补期货交易的知识，明显感受到期货与股票的不同，主要在以下几个方面：



	交易方向



	期货合约的交易不止一个交易方向，其包括：空换，空开，多换，多开，双开，双平，多平，空平。所以持仓力量往往比股票要复杂的多，而且多空力量表现的也更加明显。一般而言多开和空开是常见的委托形式，所以远远不止股票中做T那么简单，而且，更多的是期货市场可以日内交易，在日内交易期间可以针对短期炒作消息进行盯盘交易，快速交易再加上期货杠杆的作用，所以小幅震荡也有较大幅度的盈亏。而且一般而言在10点半左右期货市场都将有一波行情（涨跌不定）。



	结算价格



	因为期货交易价格收到杠杆作用，所以每个账户日内净值变化较大，考虑到当日结算时账户资金存在以收盘价价格不足以结算或者超过10%的风险，则会根据当日合约的成交量与成交价重新估算出新的结算价，以此结算价来结算账户爆仓（超过10%亏损）的情况，一般研究分析都以该价格为准。



	合约内容[ WwW.J458.COm]



	期货它是以实际商品或者股票指数为标的的合约，其中以每个交割日期为准，分为1、5、9月合约，其中邻近月份的合约又叫主力合约，主力合约即为该商品的近期主要的炒作对象，同时根据不同月份的合约可以进行跨期交易，而合约指数则是以不同月份的合约的价格进行权重计算出的商品指数，也具有一定的参考价值。



	影响因素



	期货市场的影响因素更多的依靠基本面的影响，尤其是商品上，化工金属农产品受到短期天气、厂家检修、下游需求、库存、进出口、宏观（剪刀差、CpI、GDp、美国非农数据等相关），凡是能够影响当前现货市场供需状况的因素，都将在期货市场上有一定的反应。同时，也不容忽视市场上资金的炒作，像期货市场的所有商品的同涨同跌，以及股票熊市资金流入期货市场，这都容易造成期货市场的价格异动。



	其实，考虑期货市场夜盘，以及产业的上下游情况，环环相连，容易产生异动，而且盯盘精力也比较大，但是农产品和原油这种季节变动具有明显周期性的情况，经过两三年的规律使然，市场动态将比较好把握，这一点就比股票随机性要好把握一些。



	（二）技术学习



	这段时间，在广期学习并没有学到更多的技术上的知识，但是进步的一点就是对技术面的东西有了更深刻的认识：



	分钟线的作用



	根据波动理论：完整的上升浪是分为第一浪建仓浪，第二浪洗盘浪，第三浪主升浪；一般参考MACD线、30分钟线、小时线、日线进行判断，且结合持仓量、成交量的变动情形对主力变动方向进行判断。



	MACD线的新认识



	结合日线进行判断，且有明显的波浪显示，并且各种技术指标和图形的支持，必须始终相信自己的判断与操作。



	短期技术面的支撑



	期货市场短期内收到技术面的支持更容易，尤其在突破前高前低之后，市场将进一步上涨和下跌的可能性很大。



	技术面是短板，也怪自己懒不愿意学习和记录。



	（三）行业研究



	在期货市场，也有一点和股票市场很像，就是行业因素的影响很大，尤其在商品交易中，之前我被分到化工小组，一开始对塑料行业的上下游非常不了解。



	塑料产业的上游就包括原油、石脑油、乙烯市场，而不同的地区的市场影响也不一样，像全球的原油市场，主要以伦敦布朗特原油和纽约WIT原油为主要的参考，而石脑油和乙烯主要是由亚洲市场：日本和新加坡决定，石脑油是原油新开发的品种，其开采成本更低，也是当前主要开采的品种。



	而塑料现货市场，就会受到石化企业现货价格、装置检修、装置开车情况的影响，尤其是在全国石化装置检修数量大、时间长的话，对价格支撑作用更加明显，这里也需要研究员对整个市场石化产量有很准确的量化把握。



	而塑料的下游市场，主要是塑膜产业，又会受到农业收割以及产量的影响，厂家接货意愿以及囤货情况的支撑，当市场交投清淡时，期货市场也会伴随着一定的缩量或者异动。



	所以，行业的环环相扣更为严重，每日或者每周都应该对市场的供需进行了解，研究。



	（四）战略研究



	另外，就是实习期间也接触了广州期货公司战略规划，也见证了期货子公司的成长，也了解了其他期货行业的发展。就广州期货而言在期货行业为BBB级，排名70多，属于上升期的期货公司，而且主要业务还是以资管部门的通道业务为主，并且未来战略发展以发展资管财富中心为目标，实现自主产品和投研团队的建设。所以资管的大发展方向就是财富式管理，以自主产品为主，通道业务为辅的主要发展模式。



	另外，期货子公司的发展也是日益壮大的，其以场外期权交易、设计还有投研团队建设都很重要，同时交易研究，技术和研究并重，适合综合素质高的人！



	然后广期的未来发展目标就是新三板融资，而且受到股东广证的大力支持，资金支持很大，工作环境也很好，对当前公司员工的发展前景也有良好的支持。



	这次实习的成就：



	完成了两篇《期货日报》的投稿，其中一篇收录



	另外完成两篇广期的策略报告



	日常日报、周报



	完成一次月度会议记录



	完成境外期货公司的调查研究



	维护和管理天然橡胶数据库



	p.s:以后有机会把我写的报告分享给你们。当然前提是你们感兴趣。


研究所实习总结【篇5】


	在公司里，我是刚刚踏上实习的工作岗位，对所要做的工作也一无所知，很多工作都不会，但是这里就给了我一个实践学习的机会，这个工作的过程也是我自己在工作中成长的过程，在实习初期公司给我这样的安排是从以学生到公司的过渡，在这里我主要做的工作有：



	1.负责公司的产品研发、产品、技术支持工作等；



	2.负责领导安排的其他工作。



	在这期间我不仅可以较好地完成了实习工作，也学到了许多在学校里没有学到过的社会知识，在工作上更重要的是得到同事的认可与好评。在工作上我勤奋努力，认真负责，有较好的'职业素质，并且在实习期间还曾多次获得了上海市优秀实习生，并且荣获了实习“师德标兵”称号。



	在实习期间我参与了公司产品、技术支持等工作，丰富了我的社会经验，为我以后的工作打下了坚实而有效的基础。这是我第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩上开始扛着民事责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为一个小小的错误承担严重的后果付出巨大的代价，再也不是一句对不起和一纸道歉书所能解决。



	



