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	感人的感恩演讲稿四篇



	演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感真实，尊重观众。在充满活力，日益开放的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多，那么问题来了，到底应如何写一份恰当的演讲稿呢？以下是小编帮大家整理的感人的感恩演讲稿4篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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	大家好！



	四天后就是感恩节了，这是一个舶来的节日，提醒自己要记住自己所受到的恩惠，怀抱一颗明亮的心，对自己生命中所拥有和失去的一切表示感谢。当时“五月花”上的清教徒想感谢淳朴善良的印第安人在他们饥寒交迫的时候救了他们。如今，感恩是一种必要的生活态度，它和阳光、水、空气一样不可或缺。



	当被要求表达感激之情时，你最想感谢谁？



	感谢陪伴我们走过人生道路的父母！当我们来到这个世界，没有时间做任何事情的时候，我们收到了一份新的礼物――，那就是生命。没有这份最神圣的礼物，我们所拥有的一切只能是虚无。当我有了生命，我就有了活下去的权利，有了体验的机会。从这个角度来说，我们拥有的一切都来自父母的善良。在他们越来越疲惫的眼中，我们永远是孩子，是他们愿意一生守护和呵护的宝贝。从小到大，作文里无尽的素材就是父爱和母爱，你能清晰的记得他们为你做的一切。言语终究在感情面前单薄。父母需要的不是表扬和赞美。也许你从来没有发现，你最简单的一句“谢谢”就能给他们很大的解脱。我们面对的永远是不求回报的付出，每一个字每一个细节都是亲情。羊有跪胸之恩，乌鸦有反哺之意，离米百里之外的人，卧冰求鲤的人，哭笋的人，戏娱亲人的人，穿芦衣跟随母亲的人……今天我们能做些什么？



	感谢在上学路上为我们照亮前方的老师们！教师被称为“人类灵魂的工程师”。没有智慧的人生是无法创造价值的，也正是有了老师，我们才能从混乱的原始生活中接触到外界。学与知的旅程，是灵魂成长的旅程。通过这条路，我们找到了物质之外更丰富的精神生活；通过这条路，我们从自然人变成了社会人；走过这条路，无知和迷茫就留给昨天，喜悦和收获就在不远的将来。征途漫漫，在鼓励和鞭策下，我们坚定的脚步从未停止。从古至今，老师的形象凝聚成燃烧的红烛，勤劳的园丁，深夜灯光下的剪影。在未来的岁月里，会有更多纯洁美好的文字来表达无尽的感激。而我们只能用一句“谢谢！”表达爱意。



	感谢我们生活的这个世界！一条干净的路需要环卫工人打扫几个小时；一棵又高又直的行道树一周需要园丁照料几次；舒适的教学楼需要建筑工人多年来一砖一瓦的积累。你会惊讶地发现，我们甚至无法想象，有多少人的劳动，让我们看似简单的生活。一个人生存下来，总是受到社会的祝福，从一个个小细节推动着世界的有序运转。大多数人关心慈善。慈善是一种感恩的行为，从一顿永远不会忘记的美餐，到被誉为“海外华人的旗帜，民族的荣耀”的陈嘉庚老师的救国建国之举，再到最近史诗般的赈灾之举。成就是一种境界，达到这种境界的人，已经清晰地感受到了社会给予他们的关怀和帮助，他们的'感激之情会永存，所以一切都值得感激。其实，感恩并不像通常认为的那样不切实际，哪怕只是对走在我们面前的人的一个善意的微笑，也洋溢着感恩。



	生活需要一颗感恩的心去创造，感恩的心需要生活去滋养。



	最后，我想提醒大家，我们不仅仅是利用感恩节来实现我们期待已久的感恩，而是利用这一天来提醒自己，在未来的364个日日夜夜中，我们不会忘记感恩。



	谢谢大家！
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	亲爱的老师们，亲爱的学生们：



	大家好，首先，请允许我对世界上所有伟大的母亲说：“妈妈，我爱你！”请允许我再次对世界上所有伟大的老师说：“老师，我爱你！”好了，谢谢你给我这个机会，谢谢！我来自体育学院六班。我很高兴能在这里给你做演讲。我今天演讲的题目是《学会感恩》。



	“但是多少爱有一寸长的草，第三个春天是有回报的”，“但是每一粒食物都是硬的”，这些我们年轻时背诵的诗句是关于感恩的。还有一个成语“滴水之恩，泉答谢”，告诉我们感恩。



	感恩是每个人都应该具备的基本道德原则，是做人的最低素养。乌鸦有反哺之意，羊有跪求挤奶之恩。为什么有的人不感恩，有的人不懂得感恩，有的人不愿意感恩。因为他们从来没有恋爱的情感基础。不懂得学习善良，却忘恩负义的人，一定是被唾骂的无耻小人。



	感恩是人性善的体现。感恩是一种生活态度，一种美德，一种发自内心的陈述。如果人与人之间缺乏感恩，必然会导致人际关系的陌陌。因此，我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的善良，感谢老师的教导，感谢同学的帮助，感谢社会的爱。



	学会感恩意味着学会尊重他人，永远感激他们的帮助。



	学会感恩，就是让你知道，每个人都在享受着别人带来的快乐。



	要学会感恩，首先要有一颗感恩的心。只要一个人懂得感恩，他就会懂得付出，懂得付出之后，他就会感恩。



	没有阳光，就没有天的温暖；没有雨露，就不会有丰富的谷物；没有父母，我们不能做自己。一个没有亲情和友情的世界，会很孤独，很黑暗。



	亲爱的同学们，让我们积极行动起来！让我们在这感恩的春风中摇摆，让我们的校园更美好，让我们的未来更光明，让我们的社会更安全、更和谐！



	谢谢，我的演讲结束了。
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	大家好！



	首先，我要感谢所有让我今天站在这里参加这次活动的人，包括我自己。我今天演讲的题目是《感恩的心》。



	有人说忘记感恩是人之常情。当我们偶然来到这个世界，没有时间做任何事情的时候，我们开始享受前人带给我们的一切物质和精神上的成就。这提醒我们每个人都要有一颗感恩的心。



	只有怀着一颗感恩的心，我们才能懂得尊重。尊重生命，尊重劳动，尊重创造。带着感激，带着感激，诗人艾青在诗中写道：“为什么我的眼睛里充满了泪水，因为我深深地爱着这片土地。”你听过一个男人向树道歉的故事吗？你听过所有汽车都给狗让路的故事吗？这些真实的故事被人们对生命的热爱和对生命的尊重所感动。当我们每天享受一个干净的环境时，我们应该感谢那些清洁工人。当我们搬进新房子时，我们应该感谢那些建筑工人。当我们旅行的时候，我们应该感谢司机……如果我们知道如何感谢，我们就会用平等的眼光看待每一个人的生活，重新看待身边的每一个人，尊重每一份平凡的工作，更加尊重自己。



	只有怀着一颗感恩的心，我们才能更好地履行自己的职责。在现代社会，每个人都有自己的职责和价值观。当中国十大人物之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再次被点燃。这个本该进研究生的大学生，毫不犹豫地从繁华的城市走进了大山。这个非凡的壮举刺痛了每个人的眼睛，点燃了每个人心中未燃的火。他做出这个选择的原因很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹怀着感恩的心，为山里的孩子们铺了一条爱的路，点燃了贫穷和希望，履行了自己的职责，实现了自己的人生价值。



	拥有一颗感恩的心，不是单纯的忍受和承受，更不是阿q，而是以一种宽厚的心态积极勇敢的面对生活。我相信最温暖的一天来自寒冷，我相信最温暖的一天其实是对寒冷的一种理解，一种感恩的感觉。一个人应该学会感恩，对生活有一颗感恩的心，这样他的心才能真正的快乐。没有感恩，一个人的心里全是空的。“羊有跪乳之恩”，“乌鸦有回馈之恩”，“送玫瑰给别人，手里有余香”，“牵着你的手和你的儿子白头偕老”，都是带着一颗感恩的心芬芳馥郁。



	所以，我要感谢你，我生命中的过客，让我懂得了如何淡化，才不会束缚我的心。感谢你，你来我往，我会珍惜你；感谢我生命中所有的老师，让我知道了知识的价值。谢谢，每年都会记得；感谢你，我生命中的挚友，与你分享快乐，与你倾听悲伤，感谢你忙碌，我永远不会忘记；谢谢你，我最亲爱的亲人，你静静地看着我，为我遮风挡雨，让我学会如何在被爱的快乐中去爱别人。感谢你，我会日夜留在心里。



	感谢日出日落，感谢幸福与痛苦，感谢天空与大地，感谢天空中所有的星星，感谢生命，感谢你得到的与失去的一切，感谢你得到的与失去的一切，让我能在草长鸟飞的季节里享受生命的美好！



	朋友们，让我们怀着感恩的心面对这个世界吧！让我们用感恩的心对待生活吧！只要我们对生活充满感激，充满希望和热情，我们的社会就会少一些指责和推诿，多一些宽容和理解，少一些争吵和莫莫，多一些和谐和温暖，少一些欺骗和分心，多一些真诚和团结，我们的精神家园就会永远年轻。



	最后，让我们静静地听这首歌《感恩的心》：感恩的心，感谢你陪伴我一生，让我有勇气做自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，我也珍惜。
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	人生在世，要学会感恩，下面请欣赏***同学带来的演讲稿。



	同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作――照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。



	知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗？是美国的感恩节。每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言，我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予我们生命的“上帝”――我们的父母。



	小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。



	我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父母爱我们、关心我们胜过自己的生命。



	当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。



	当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



	当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。



	当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。



	而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。



	当我离开父母，来到了学校，母亲问我会不会想家的时候，我很坚定地说：“不会，肯定不会！”



	可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。



	当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有不开心的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起父母，想起自己生活了十几个春秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。



	母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空：“孩子，在学校好吗？家里什么都好，不要挂念。”



	母亲时时刻刻牵挂着我，牵挂着我的饮食起居，惦念着在远方的我是否还习惯学校的生活，常常嘱咐我要注意保重自己的身体。母亲的声声关爱，又如何不让我不挂念她呢？



	电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里的他总是问我“吃饭了没有？还有生活费吗？要吃的好一点。”但是我心里很清楚，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。



	生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。



