多人户外素质拓展游戏



	



	开展拓展活动，拓展游戏是必不可少的。以下是小编整理的一款多人户外素质拓展游戏。希望可以帮助到大家！



	


多人户外素质拓展游戏 1


	蜈蚣赛跑



	参加人数：每队10人



	游戏道具：气球



	游戏规则



	蜈蚣赛跑游戏有两种不同的规则，第一种的难度较大，不过第一种最好玩，尤其是样子很像蜈蚣的。



	蜈蚣赛跑一



	首先，每队的队员蹲在地上，站成一列，然后伸开自己的双臂，然后在前后两人之间夹一个气球，在保持姿势的前提下，看那一队最先到达10米外的终点，期间气球不能掉落和挤爆。



	蜈蚣赛跑二



	和第一种规则一样，每队10人站成一列，但是只有第一个人伸开双臂，后面的人用双手抓住前面的两人脚腕，然后向前走，最先到达终点的队伍获胜。



	水滴的旅行



	水滴的旅行这个户外游戏是一个很有趣且适合各个年龄阶段的互动小游戏，不仅能让大家亲近自然，还能时刻提醒大家节约水资源。



	参加人数：5人一组



	游戏道具：一个水盆，若干空水瓶



	游戏规则



	1、首先，游戏开始前不要告诉任何人今天的游戏内容;



	2、然后让所有人到附近去各自找一片叶子，不限种类和大小，不能在树上摘;



	3、在起点放一盆水，然后在距起点10米的地方放置若干空水瓶，且上面标记上每个队伍的名称;



	4、游戏开始后，每个队的队员需要用叶子从水盆中盛水，然后倒入到空瓶子中;



	5、限时3分钟，最后盛水最多的队伍获胜。



	注意，开始选定叶子后就不能再更换叶子了，不管大小都要用自己开始捡到的。



	衔杯竞走



	在日常活动中很多独特的互动游戏其实来源于一些常规性的比赛，比如竞走就是一项常规运动，但是我们将其和最简单的衔杯传水等游戏结合起来，就组成一个特别的趣味游戏DD衔杯竞走，作为一个非正式的比赛游戏很合适，尤其是很多的学校都开设有第二课堂活动，这类比赛性质的户外游戏就很适合第二课堂。



	参加人数



	每组4人，可以几组同时比赛



	游戏道具



	纸杯、水桶



	游戏规则



	游戏可在一个30米长的跑到上进行，每组人员站在起点处，起点处放置一个装满水的桶，在终点处再放一个空桶。游戏开始后，每组每次可派出一人用嘴衔住纸杯的方法进行运水，运水时只能走不能跑，每组同时只能允许一位队员在跑道上运水，运水时不能走到自己的走道以外。游戏时间5分钟，结束后使用称量或倒入有刻度的玻璃管来确定各组成绩，为获胜的队伍颁发奖状，如果是企业员工比赛就发一个“最稳11路”，如果是第二课堂游戏则可以发一个“衔杯竞走获胜奖”。



	打鸭子



	打鸭子是一个在空旷地带可以进行的一个互动性游戏，适合青少年人群的游戏，能极大的增加相互的感情和活动筋骨，养成热爱运动的良好的习惯。



	参加人数：不限



	游戏道具：排球或者是沙包(沙包的制作方法)



	游戏规则



	1、首先将所有人员分为两组，并确定攻防队伍;



	2、画两个同心圆，里面的圆直径大概是3米，外面的圆直接必须大于15米;



	3、防御的一方选择一人站在内圆中，作为“鸭子”;



	4、攻击的队伍一方需要站在外圆以外，然后用排球击打鸭子，而其他的防守队员可以干扰，但不能抢夺排球;



	5、鸭子被击中就算失败，假如鸭子接住了排球则攻击一方失败，鸭子只能从空中接球，不能从地上拿球;



	6、游戏直到一方胜利为止。



	足球游戏



	足球联机



	首先，把整个团队分为人数相等的两组，如果总人数是奇数，让其中一人做为裁判的助手户外素质拓展游戏大全户外素质拓展游戏大全。让队员们选择和自己身材相当的人组成一组，然后让搭档们把各自的脯踝绑在一起。每组选两个人，背靠背站立，并把他俩的腰捆在一起，作为各队的守门员。



	游戏规则：两队开展足球比赛，分上下半场，每个斗场15分钟，半场结束时两队交换场地。比赛中队员们必须一直绑着脚踝，用三条腿踢球，按足球规则进行比赛(如果你不清楚，可以问队友或自己制定规则)。



	别样足球



	这是一场以获胜为目的.的比赛。为了成为胜利者，每个小组需要在规定的时间内.尽可能多地得分。两个小组将一共进行4局比赛，每局10分钟，两局之间有5分钟的休息时间。得分规则是每把自己小组的轮胎推过对方的球门一次得一分，每个小组的球门是自己小组身后的两个角所确定的直线。游戏的过程是这样的。游戏开始的时候，每个小组的全体成员都要退出到场外，在自己的球门后面站好。每个小组推举一名志愿者，并蒙上这个志愿者的眼睛。这两名被蒙上了眼睛的志愿者需要进入到场地中间，找到属于自己小组的轮胎。在轮胎被找到之前，任何其他队员不得进入场地，而且志愿者不可以摘掉蒙眼布。志愿者只能根据队友们的指令，判断向哪里走、走多远。一旦志愿者碰到了自己小组的轮胎，他就可以摘摔蒙眼布了，与此同时，他的队友们可以跑入场地中，开始比赛。只允许通过用脚踢、用脚或膝盖推的方式移动轮胎.不允许用手或胳膊接触轮胎。如果某个队员的手或胳膊碰到了轮胎，该小组的轮胎必须保持静止10秒钟，在这10秒钟里，该小组的任何人都不能碰这个轮胎。在这个比赛中没有边线，也就是说在横向上大家可以自由活动，但是。不管你在多宽的范围内传递轮胎.别忘了得分的规则是把轮胎推过对方的球门。通过上面对游戏规则的描述，你不难发现。要赢得这场比赛.你不仅需要好的进攻战略，而且需要好的防守战略，你需要瓦解对方的进攻，尽量不让对方的轮胎攻入自己的球门。唯一的防守规则是不可以通过把腿放入轮胎的中间来停止轮胎的运动户外素质拓展游戏大全团队精神。一旦某个队“进球”了，两个队都要把自己的轮胎放回到场地中间，准备重新开始比赛DD即所有队员退出到场外，在自己的球门后面站好.每个队推举一名志愿者。蒙上他们的眼睛



	骑马打仗



	参见人数



	两人一组，队伍数不限



	游戏道具



	气球



	游戏规则



	首先，需要一段号召语：为了让各位回味儿时的游戏，并建立亲密的男女关系，现在需要若干的精英参加游戏，一男一女两人自由搭配，男的必须是身高170公分以上，体重55公斤以上者，而另一位女的必须是杨贵妃般身段(155公分、50公斤以上)。



	沙滩赛：游戏以男背女形式进行，女的后背上需要挂一个气球，然后所有队伍混战，必须尽全力将其他人身后的气球弄爆，且保护自己的气球，气球爆的队伍需要淘汰出局，离开场地，最后成功保住自己气球的一队获胜。



	该游戏主要是在沙滩上进行，即使摔倒也不会受伤，尽量避免在陆地上玩，成年人摔一下可能会受伤哦。气球可以绑在一个长绳子上，然后将绳子系在身上，气球朝后即可。



	水中赛：骑马打仗游戏还可以在水中进行，同样是男女组合，水中比赛不用气球，将一方推到即可将其淘汰，水深最好是腰间以上，不要超过胸口为佳。


多人户外素质拓展游戏 2


	1、星际之圈



	活动目的：



	学习团队合作与互助、支持及协调的精神，目标设定；



	项目类型：



	团队协作PK的对抗赛



	参加人数：



	适合5人以上



	器材场地：



	12～16人一组，每组一个呼拉圈(约70cm直径，或用可拆卸式的呼拉圈，依困难度调整适合的大小)



	游戏规则：



	1.所有成员手牵手围成一个圆圈，并由其中的两位伙伴一起握住呼拉圈



	2.全体(包括手握呼拉圈者)都要通过呼拉圈到另一边.



	3.过程中不可松手，也不可以碰到呼拉圈，否则重新来过



	4.每次执行前，请小组先设定完成时间，可执行3～5次



	分享重点



	1.每次的目标(时间)是如何设定的?执行的结果与设定目标有没有落差?如何从经验中调整目标设定?



	2.当你不小心碰到呼啦圈时，你的感觉如何?希望别人怎么对你?实际上伙伴提供了哪些协助与支持?(可举例说明)



	3.过程中，如果某些人重复出现失误(例如因为体型、肢体灵活度等问题)，对团队及个人有何影响?你是否因此有过抱怨(也许是没说出口)?



	4.(延续3.)同样的问题如果换成在自己身上发生，能不能接受自己的表现?你对待别人和自己有没有不同的标准?



	5.当你通过呼拉圈后，你的任务完成了吗?这个时候你在做什么?呼拉圈与伙伴对你有什么意义?在现实生活中有没有类似的关连性或事情?



	2、经典拓展训练小游戏：雨的来去



	活动目的



	在环境气氛营造下，做潜层的感官知觉练习



	器材场地



	室内外均可，不需器材，人数不拘



	规则



	1.以训练员为圆心，所有学员围成五个同心圆并面对训练员



	2.由训练员示范以下动作，告知伙伴将要开始经历雨的来去



	1)手掌相互摩擦：(下雨之前的风声)



	2)手指交互拍打：(开始有雨滴)



	3)多指一起拍打：(毛毛雨)



	4)拍打大腿：(下大雨)



	5)拍打胸口：(下暴雨)



	3.示范完后请学员操作练习一次，每个动作依序由最内圈向最外圈传递



	4.请所有学员将眼睛闭上，保持静默，再由训练员从圆心开始将1～5的动作向外圈传递，等所有声音停止，再让学员张开眼睛



	分享重点



	1.张开眼练习与闭上双眼时感受有何不同?声音与视觉的差异?



	2.在生活中自己是否曾因为擅于运用某些技能，因此忽略了一些既有的能力?在人际关系上会造成影响吗?



	3.过程中你的专注力是向外还是向内?除了既有的动作声之外，还有听到其它的声音吗?



	4.过程中声音是此起彼落，还是整齐画一?你又是如何掌握到团队的节奏的?在这个活动中，团队默契是如何形成的?



	3、经典室内拓展小游戏：魔术棒



	活动目的：培养观察力，了解问题关键不一定是眼见为真



	参加人数：适合10人以上



	器材场地：室内外均可，每组15～30人；5根形状相似的棒子(笔、木棍.)规则



	1、首先让学员看过这5支棒子，并宣称：『这些棒子受过魔法加持，会透我的身体，以数字和人沟通』



	2、在地板上任意排列出10种不同形状组合，分别代表1~10(排列时可装做念咒语，加强学员注意)



	3、再排出3~4种形状组合，让学员猜猜看代表哪些数字



	4、数字和形状无关(棒子只是障眼法)，关键在于活动开始的说明中。所以答案是以双掌手指置于接近棒子附近做出的记号为准



	5、如有人看穿了游戏，请个别向训练员确认，或可透过不同组合和学员做确认，也可请已知的学员担任魔法师，增加团体兴趣和气氛



	6、当观察出关键时，请勿向其它学员说明或讨论，以免阻碍他人学习的机会



	7、如果还是没人看出关键，则可以更加夸张的方式将手指所做的数字记号表现出来分享重点



	1.过程中运用了哪些方法来判断?观察的重点在于?忽略了什么?



	2.日常生活中是否容易被外在的表象所误导?是否因此造成有些问题重复发生?



	3.对自己或其它伙伴有没有进一步的认识或发现?



	4、经典团队拓展游戏：翻叶子



	参加人数：适合5人以上的游戏



	活动目的：



	透过肢体接触，打破人际藩篱、活络团队气氛；



	从具有挑战性的活动设计中，学习问题决策与团队互动；



	器材场地12～16人一组，每组一块布(约可让整组人站上或稍大)。



	游戏规则：



	1.整组人员站上叶子后由训练员开始宣布规则



	2.所有学员现在是一群雨后受困的蚂蚁，在水面好不容易找到一块叶子站上，却又发现叶面充满了毒液，除非大家可以将叶子翻面，否则又将遭受令一次生命的威胁



	3.在叶子成功翻面以前，每隔3分钟，就有一人中毒失明(或无法说话)，中毒者由团队自行决定



	4.整个过程都站在叶子上，包含讨论



	5.所有人身体的各部位均不可碰触到叶子以外的部分，否则重来



	分享重点：



	1你觉得任务完成的关键是?



	2.决策是如何形成?活动中的关键人物是?扮演什幺角色?平时生活中团队是否有这样的角色存在?有什幺异同?



	2.如活动中，当人我彼此失去了适当的距离，对人际关系有帮助或影响吗?



	3.在参与团队决策过程中，你所处的位置与参与程度有什幺关连性?和现实生活中的你状况相似吗?例如：



	4.在有限的视野及活动范围中，人际沟通有没有哪些改变或影响?忽略了什幺?或是会特别注意某些情况?举例来说～



	5.团队是如何决定出中毒者?依什幺判断?被选中者的心情?如何配合团队运作?



	6.如活动中，当某些人在实际工作(或生活)出现状况时，团队是否适时的照顾到对方的感受?或曾提供哪些协助?



	5、经典团队建设游戏：千斤顶



	活动目的：1.可作为课程衔接的破冰活动2.学习团队合作的观念



	游戏器材：



	1.无(人数从10人以内的小团队至50人以上的大团队均可)



	2.平坦且空旷的场地为宜



	游戏规则：



	1、刚开始2人一组操作(找体型相仿的伙伴搭配)，两人面对面坐在地上，脚底相抵、膝盖弯曲、双手紧握



	2、双方用力互拉，使两人同时垂直站起



	3、当两人小组成功后，再增加一位伙伴，以同样方式站起，然后依序增加人数，直到整个团体都试过



	4、执行时脚一定要接触，手要互握，所有的人臀部要同时离开地面



	此活动需注意：学员不可将手臂勾在一起，需握住对方的手腕处，以免有脱臼的危险



	分享重点：



	1.作为暖身活动时可不做分享



	2.可讨论成功与失败的关键因素



	6、经典户外拓展培训游戏：金箍棒



	活动目的：了解团队的沟通模式，并培养良好的团队合作精神与团队运作技巧



	器材场地：室内外均可，每组12～16人；每组一根营柱



	游戏规则：



	1.全体学员排成一排，把左p右手的食指伸直平放在营柱下，然后设法让棍子从肩膀的高度下降至地面；



	2.过程当中不可用手指钩柱子，也不能够让手离开棍子；



	3.违反规定则重新开始。



	分享重点：



	1.过程中的讨论，每个人所扮演的角色以及如何表达、沟通；



	2.失误时对伙伴及对自己的感受；



	3.共同目标被完成所运用的技巧。



	7、谁是杀手(台湾版杀人游戏)



	活动目的：观察力的练习



	器材场地：室内外均可，每组12～16人，无器材



	参加人数：适合20人以上



	游戏规则：



	1、全部学员围成一圈坐下，双手与两旁的人在身后交握，请全部人员低头闭上眼睛，训练员走至某学员身旁，用手指轻点其头部，此人即为杀人不眨眼的『杀手』



	2、杀手每次选择1-10任意数字按押手掌，以顺时针或逆时针方向递减，当被握到第1下者即发出哀嚎倒地死亡，学员此时可张开眼睛捉拿杀手



	3、活动中所有人都可指控杀手，只要指出「XXX是杀手」并说明理由，猜错者视同暴露身份死亡



	4、每回合有三(人)次机会，如果没有人猜或猜错三次，该名杀手可继续进行下一回合暗杀行动



	分享重点：



	1、你是运用何种方式观察出杀手是谁?逻辑、表情(视觉)、第六感..?平时在做分析判断时，是否习惯倚重某种方式，而忽略了其它观察重点?



	2、当成为杀手时，心情如何?会有压力吗?对行为表现有什么影响?



	2、有没有人是一次也没猜(或只在心中做臆测但没说出来)?为什么?和观察力或表达有关系吗?还是有所担心?



	3、当伙伴表现出担心时，有没有人发现?这种不安全感是心理或环境造成的?



	4、生活中曾发生个人意见或建议，不敢表达的经验?



	部分讨论涉及个人心理及生理环境安全的问题，须依当时团队情况判断，不宜勉强做讨论



	8、硫酸河



	活动目的学习资源的有效安排与运用；学习团队合作互助的精神



	器材场地室内u外空旷的场地；



	每组12～16人，依照每组人数准备数量相等的`EVA垫子，2条绳子标明起点、终点(约距离12公尺，依人数作调整)



	规则



	1.所有学员必须使用发给的法宝(垫子)渡过硫酸河到达对岸



	2.每位学员必须说出：好的团队组合所必备的要素，才可获得一块垫子(即法宝)，不得重复



	3.过程中，法宝以外的部分碰触河面(地面)，则全体退回起点重来



	4.法宝不可离开成员，否则就会流失



	分享重点



	1.法宝是否被有效运用，哪些被确实执行，哪些对团队是重要的又容易被疏忽



	2.团队还有哪些可被加入的要素



	3.个人与团队的需求如何协调与照顾



	4.合作的契机



	9、经典野外拓展游戏：环环相套



	活动目的：了解竞争的本质；学习沟通与合作的技能



	器材场地：室内外均可；每组8人～12人，一组3～4个呼拉圈



	规则



	1、每组排成一纵队，队员将左手穿过双腿间，向后握住背后那位队员的右手



	2、训练员手持3~4个呼拉圈站在起点，将第一个呼拉圈递给第一位队员(呼拉圈需穿越头部落下)，当呼拉圈传到第三位队员时，第二个呼拉圈才依次递下



	3、第一个呼拉圈传至最后一位时，必须带着呼拉圈跑至队伍最前头成为排头，并依照原方式与队员握手，继续进行活动。



	4、当每一位队员都轮过排头，而且再回到最初进行的位置，任务才算完成



	5、可采用小组竞赛方式进行此活动，进行2～3回合



	分享重点



	1、决策是如何形成?是否所有人都明白并确实执行?如何对伙伴提供适当的协助?



	2、参与竞赛的小队，是敌人还是对手?http://www.010tuozhan.com不同的角色定位对策略有哪些影响?生活中的类似经验分享



	3、竞赛的目的是为了活化行动力，透过设定目标对手，在竞赛中以良性竞争，达成学习与成长，创造双赢的利多结果



	10、修复计算器



	活动目的帮助团队提升问题解决的能力与技巧，学习决策的形成、执行与改善



	器材场地每组12～16人，适合室内外空旷的场地；



	数字板30个(标明1～30)，绳子8～9M两条



	规则



	1.用绳子围成一个长方形的框，训练员将数字板字朝上任意放置在框内，在距离10公尺远用另一条绳子标示为起点



	2.所有成员须自起始线出发到数字框外围，依序碰触1~30之数字后回起点。



	3.所有成员须在界线外讨论且不能观察及试验。



	4.号码不可以跳号、重复或同时有一个以上的数字被碰触



	5.不可同时有两个或以上的人在框内，也不可碰触数字板以外的地面



	6.活动采计时方式，每次犯规加计10秒



	7.一共可执行三回合，目标是在最短的时间内完成任务



	分享重点



	1.个人行为对团队动力的影响与同理心



	2.讨论问题解决与决策的形成p沟通p协助。支持...



	3.如何使团队有更好的发展



	想了解更多文章资讯 ，请关注我们标准下载网



