拓展项目：生命之旅 拓展项目生命之旅后感


拓展项目：生命之旅


	　　你有参加或拓展活动吗?下面应届毕业生小编为大家介绍一个比较有趣的拓展项它就叫做目生命之旅，下面一起去看看吧!


	　　一、项目名称：生命之旅(风雨人生路)


	　　二、项目介绍：所有人员蒙上双眼，在带领下手拉着手互相搀扶走过一段路，而这一段路并不是平坦，而是曲折，有障碍物的，在行走的过程中不允许大家有任何语言的交流，只能借助于“带路人”的引领，搀扶下行走，并毫发无损的回到出发点。


	　　折角拓展培训项目--生命之旅


	　　在这一段荆棘的道路上需要完全信任搀扶你手的队友，怀着感恩的心一路前行。这段过程中因为看不见更加能够体会到身边人的'帮助，学会感恩。


	　　三、项目规则：


	　　1、由于活动是在蒙住双眼的情况下进行，所以在开始前要将眼镜，身上携带的物品都放入储藏箱中。


	　　2、要求在将要行走的一段路中嘴巴不能发出任何声音。


	　　3、活动中大家手拉手前行，或者会出现断开的情况，这是只要站在原地呼叫教练就会前来帮助。


	　　4、在过程中如果有低头、弯腰等情况可以通过前一个人的动作来提示。


	　　5、顺利走完回到原点，在教练的带领下通过游戏关联人生。


	　　6、学员进行分享，教练点评。


	　　7、在整个活动中没有教练的允许不得摘下眼罩。


	　　四、项目注意事项：


	　　1、项目中需要有教练、助教、保障队员，全程保障学员的安全。


	　　2、参加项目的学员必须要按照教练的指示进行项目。


	　　3、在行走过程中学员必须按照指定线路进行，不得擅自更改。


	　　五、项目目标：


	　　1、在面临风险的时候勇于承担自己的责任，相信队友、相信自己。


	　　2、感悟沟通协作的重要性，在任何一方最困难的时候，就要站出来帮助他，形成成员之间互相信任，互相帮助的一种默契和意识。


	　　3、感恩的心是人生的助推器，爱是一切的动力。感恩能够有同伴相互协作的机会，这样能够完成更多的事情。正所谓高水平的独立带来高水平的协作。我们彼此的情感在空气中无声的交流加强!


	　　4、学会换位思考、助人助己。


	　　六、项目分享总结：


	　　体验非常状态下的生活，学会关心他人，感受关心和被关心的幸福，激发生命中至诚至善至美的爱心。人生的道路一路走来都不容易，有风有雨，有坎坷，要对自己帮助的人怀有感恩的心。


	　　七、课程效果：


	　　1、在拓展的过程中，让大家用身体去感觉信任，体验帮助别人后的快乐。


	　　2、让学员愿意融入团队，愿意相信团队的力量。


	　　3、提升团队凝聚力，工作中愿意协同作战帮助别人。


	　　4、自我突破，并在突破后灌输全新团队信念。


