感恩的力量感人演讲稿范文（精选15篇）



	感恩的力量感人演讲稿范文（精选15篇）



	演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感真实，尊重观众。在充满活力，日益开放的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多，来参考自己需要的演讲稿吧！下面是小编收集整理的感恩的力量感人演讲稿范文，欢迎阅读与收藏。



	尊敬的老师、亲爱的同学们：



	大家好!



	我叫xx，是一名普通的大学生。今天能有机会站在这里作为受助学生代表发言，我感到无比的高兴和激动!多年来，区委统战部、区少数民族联合会以及各宗教团体，对我们少数民族贫困生伸出了无数次援助之手，为我们营造了一片温暖的天空，在这里，我要郑重地向一直以来关心我们学习和生活的老师和民族宗教界爱心人士说一声：谢谢你们!(鞠躬)



	我是来自一个农村山区的少数民族家庭，地区偏远，那里经济发展相对滞后，家里祖祖辈辈都是农民，父母一直是靠务农来维持家庭经济，收入很微薄，我在大学期间的学费和生活费对我家来说都是一笔很大的数字。而父母总是说：孩子，没事，只要你好好读书，我们累点无所谓。每每听到这样的话，心里真的很不好受，于是便默默告诉自己，一定要好好学习。我也知道，也只有通过好好学习来将来才能报答他们。来到大学后，我们这些家庭困难的少数民族学生受到了来校和社会的关爱，特别是区统一战线爱心助学活动，解决了我们的燃眉之急，让我们重新拾取对生活的热情，为我们的理想插上翅膀。



	今年我是第二次获得爱心资助，在过去的一年里，我时时会感受到这份资助凝聚着许多人的关爱和期盼，这激励我勤奋努力，从不敢懈怠，在学习上我勤奋认真，一丝不苟，获得了学习优秀奖。在生活中，我艰苦朴素，从不奢侈浪费，同时尽自己的能力帮助同学，获得文明奖。各位老师，你们无私的帮助如雪中送炭解决了我们的经济困难;你们的'关心更似春风化雨涤除了我们心头的灰暗;你们的抚慰像大海中的航标，指引着我们在生活的海洋里远航!你们不仅帮助我们解决了生活、学习上的困难，也深深地慰藉了我们的心灵。



	这份爱心资助，不仅是物质上的，而且是精神上的鼓励和鞭策，因为我们深知它所承载着很多关心我们的人的期望，在它帮助我们实现大学梦的同时也将一份厚重的责任交到我们的肩上，那就是将爱如火炬传递一样接力下去，去用心感恩，去回馈社会。我们在这里郑重承诺，今后将积极参加社区志愿者活动，用实际行动回报社会、传递爱心请你们相信我们，明天，我们一定会做得更好，争取做一个对社会有用的人。那时，我们不但永远感恩你们，而且也会学习你们，用自己微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖的人。



	尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



	大家好！



	今天我演讲的题目是：感恩母校。合欢树在风中摇曳，树叶沙沙的轻响，一幢幢高大整齐的教学楼里传出朗朗的读书声，这一切都化成一曲和谐的交响乐，欢快的流淌。这就是我们的校园，是我们那可爱的母校。



	母校，XX年来，是您为我们创造了美丽整洁的校园，是您给我们提供了舒适的学习环境，是您让我们学到更多的知识，是您让我们成功起航。过去的XX年里，我们在您温暖的臂膀中快乐成长，您为了我们默默的奉献着，是您把我们从懵懂不知的儿童培养成朝气蓬勃的少年，是您把一个个意气风发的少年送上新的征程。您不但给予我们知识，还教会我们做人。就算前方的路布满荆棘，我们也会充满信心，勇往直前。感谢您，母校。



	母校，我们即将分别，不舍的.泪水溢满眼眶，一位位和蔼的老师，一个个可爱的同学，一间间整洁的教室，一棵棵嫩绿的小草，一株株高大的树木，一尊尊庄严的雕像……一切都让我们留恋，一草一木都令我们不舍，可我们还要扬帆远航。再见了，母校。



	母校，我们留恋在您怀抱中的快乐时光，我们永远不会忘记您的音容笑貌，是您哺育了我们一株株幼苗，等我们长成一棵棵参天大树，再回来为您遮阳。



	我的演讲完毕，谢谢大家！



	亲爱的老师们，亲爱的学生们：



	今天我演讲的题目是《铭记感恩》。



	每年秋天，当候鸟勇敢地向前飞向南方温暖的湿地时，我总是望着天空，想知道南方的候鸟是否忘记了它们出生的森林和留在巢里的羽毛。然而，第二年春天，它又出现在打电话给朋友的时候。



	这一刻，我想到了感恩。候鸟的回归难道不是对树林的感恩吗？是的，花感激雨露，因为雨露滋润了他的成长；苍鹰感激天空，因为天空让他飞翔；山感激大地，因为大地使它巍峨。这个多彩的世界会因为感恩而被创造，真挚的亲情会因为感恩而被创造，我们会因为感恩而明白生命的真谛。



	从宝宝的“呱呱”落地到哺育我们成长，父母的关心和爱护是最广泛最无私的，父母的养育之恩是永远无法完成的'：吮吸母亲的乳汁，离开宝宝；抓住父母的心，迈出人生的第一步；在甜美的儿歌中酣睡，在无微不至的呵护中茁壮成长。父母不知道他们为我们付出了多少心血和汗水，编织了多少个日日夜夜，让我们在这个五彩缤纷的世界里体验生活的温暖和温暖，享受生活的幸福。父母之爱，柔如水，柔如烟，深似海，重如恩情。这种天高地厚的善良，我们能体会到多少？我们偿还了多少？



	当我们淡然地弹出剩下的烟头，当我们以轻松的语气谈论我们浪费的时间，当我们以浪漫的心情和朋友出去闲逛，当我们以骄傲的态度逃课上网，当我们以精明的态度应对生活，那我们的父母呢？总是用很有钱的方式给我们钱，总是用轻松的语气告诉我们工作不累，总是用很奢侈的方式让我们吃饺子，总是用很开心的语气告诉我们他很兴奋能有我们这样的孩子。



	翻开历史的画卷，感恩的故事不胜枚举：古代有养亲丢米的孩子，他们的成就读母亲读橘子。今天，田把肾捐给了他的母亲，邹尊熙和他的父亲一起上了大学。



	这些故事触动了我们，让我们感到羞愧。



	朋友们，感谢我们的父母！



	父母的生活可能很平凡，平凡到不能在别人面前说；父母的生活可能很贫穷，贫穷让我们不愿意在所有人面前赞美炫耀；父母的生活可能很平凡，平凡到哪里都像一块鹅卵石。但这样的父母会帮你站起来，教你站起来，在你跌倒的时候一步一步指引你走向成功。



	朋友们，让我们记住父母的好，感谢他们的养育。让感恩与你我同在。



	敬爱的老师，亲爱的同学们：



	大家好!



	今天我演讲的题目是“感恩”。



	感恩?何为感恩?顾名思义“感”即为感受、感谢，“恩”就是恩情，连起来的意思就是感受恩情，感谢恩情。感恩是一种美好的品德，高尚的行为，同时，我认为，感恩更是一种责任，一种义务!



	今天，我给大家讲这样一个故事：



	那是一个品学兼优的女孩，因为青春期的到来，隔三差五地就要和母亲大吵一架。



	有一天，她和母亲吵翻了，大喊道：“以为你生了我就可以无限度地管我吗?再见!”说完怒气冲天地摔门而出。她就这样漫无目的地在街上游荡。到了晚上，身无分文的她似乎感觉到了肚子空瘪，无精打采地坐在一个店门口的台阶上，茫然地看着马路上的人和车。街对面开面摊的老爷子关注她好些时间了，心里早就就明白了。于是隔街喊了过去：“小姑娘，过来吃碗面吧!”她走了过去。指了指口袋，摇摇头，表示没钱。可老爷爷热心的说：“没事，没事。”并招呼她坐下。不一会儿，一碗热腾腾的面就端到她的面前。她抬头望着老爷爷，只看见他那张布满皱纹，而却不失笑意的脸。爷爷张口说到：“吃，吃。”她低下头，开始狼吞虎咽起来。吃到一半，她忽然停下来筷子，哭了起来。老爷



	爷奇怪地问：“为啥子哭哦?”她把和母亲吵架的事说了一遍，又说：“我妈她生了我，却一点也不爱我，还要指责我、骂我，可您，我与您素不相识，您却要下面给我吃。呜呜～～”爷爷没等她说完，夺过女孩的那碗面条，厉声喝叱道：“我这碗面就不应该让你吃!母亲养育了你十几年，你不思感激，反而在这里说道母亲的不是，你……”女孩看着愤怒的爷爷，如梦初醒，一边说：“爷爷，我错了，我错了”。一边头也不回地向家跑去。



	回到家，一推门，她发现门没上锁，出了什么事?!惊惶地向内屋跑去，发现无神地呆坐在那里。她问母亲门为什么没锁，母亲淡淡地说：“你走后门一直就没关过。”



	这个故事我不是看完了流了泪，而是流着泪看完的。



	这个故事中的女孩其实就是我们中大多数人。也许你们会说“我并没有离家出走呀?”或是“我没有常常和母亲吵架呀”，而我说的也并不是这个意思。我的意思是：我们大多数人对亲人关怀往往麻木，甚至认为是理所应当的，对于陌生人的'小恩小惠往往过分感激。这对吗? 母爱父爱，是人间最珍贵的爱，我们无时不刻不再享用这伟大的爱。而感恩的最好表现就是报恩。古有“孝感动天”、“ 芦衣顺母”、“亲尝汤药”等二十四孝，《弟子规》中又说道“首孝悌，次谨信”，所以懂得报恩是理所应当的。有人说：“我们这么小，虽心想报恩，可是如何报得? ”我想应当从小事做起，从现在做起，比如为父母分担一些家务活，比如好好学习，天天向上，使父母开心，将来找到一份好工作，再报答父母，使他们过上更加幸福舒适的生活，就让我们朝着这个方向努力迈进吧!



	我们要感恩于我们的身生父母，同时也要感恩于每个帮助过我们的人，感恩一切对社会做出贡献的人。



	同学们 让我们怀着一颗感恩的心去面对生活，你会感受到天空更加瓦蓝，芳草更加碧绿，阳光更加明媚，空气更加清新，你的生活也更加幸福、更加美好!。



	各位老师，各位同学：



	大家好！



	“感恩的心，感谢有你。用我的一生。”当我听到这首歌，就会想起两个人。世界上最珍贵的就是“感恩”这两个字。感恩世界、感恩老师、感恩世上的万事万物。我要感恩这么两个人，他们就是我的父母。



	那年冬天，北风呼啸。小树被吹弯了腰，小花和小草被吹得东倒西歪。在一个灯火通明的房子里，躺着这样一个少年。他头上布满豆大的汗珠，神情痛苦，呼吸急促。头上还放着一块冷布，布的周边有这通红的轮廓。腋下的温度计显示着39.5°c。明显看的出来他是发烧了。旁边有两个人，那就是爱他的的父母。他的父母不停地帮少年换布、量温度。可少年似乎的病情没有一点好转，反而好像更加严重了。少年的母亲含着泪抚摸少年的头，少年的呼吸渐渐平缓下来，眼眸渐渐模糊了，便昏昏地睡了。过了许久，少年模模糊糊的听到他的父亲在说，“我看这样不行，必须得把他送到医院去。”少年的母亲点点头。说完，少年的父亲抱起那个少年，走出门口，坐上单车，把少年的手放在他的腰上。那个少年抱住父亲的腰，父亲便骑着车出了小区的门。



	寒风任意吹到那位父亲的脸上，父亲时不时的传来咳嗽声。寒风似乎在和那位父亲作对，父亲每前进一步，它就把那位父亲往后拉一步。那位父亲的咳嗽声越来越多，有时还差点将少年从车上摔下来。少年的眼里流出清凉的泪，脸上印出一条很深的泪痕。



	到了医院，那位父亲已经累的'气喘吁吁，手已被冻僵了，脸也被冻得硬梆梆的。那位少年被医生送进高烧室。随后，那位少年就一直睡在高烧室里，可那位父亲却进了感冒室。



	那个少年就是我，那位父亲就是我的爸爸。爸爸为了送我到医院，自己也感冒了。



	我要感谢我的父母，是他们才使我的烧退下来。我的生活因为有他们，才多姿多彩。是他们才让我有这聪明的头脑；是他们才让我有这强壮的身体。我感谢他们，也爱他们。



	那个少年，永远感恩他的父母。我的演讲完毕，谢谢大家！



	亲爱的老师们，亲爱的学生们：



	大家好！



	有感恩之心的人是幸福的，有母爱的人是浪漫的。母亲节，我想给妈妈一份爱，让妈妈感动。



	今天是母亲节。我想送妈妈一束康乃馨皂花。心里有点不好意思，但还是要大胆一点，表现出对妈妈深深的爱。



	我妈一回来，我就对她说：“你辛苦了。坐下来休息一下。”母亲脸上有着幸福的表情和平静的微笑。我趁妈妈不注意，把康乃馨拿出来了。我妈妈非常高兴，她很快从椅子上站了起来。她笑了笑，眼睛睁大了。她说：“你怎么突然想到给我买花？”



	我说：“今天是母亲节！”“哦，真的吗？”看到妈妈这么开心，我心里有点轻松，也没有那么尴尬。我摸了摸妈妈的手，感觉她的手已经磨出了茧，皮肤一点都不光滑。再看看我的.手，又白又嫩。我摘下一片花瓣，我和妈妈手拉手走进浴室。我妈妈笑着，手一直在发抖。脸上挂着甜甜的笑容，现在很激动。



	我把花瓣放在水里弄得又湿又粘，然后轻轻地放在妈妈的手上，一直微笑着。她说：“真香。”阳光从窗外悄悄地探进来，轻轻柔柔地笼罩着我们，一切都是那么静谧美好，一切都浸润在生命的芬芳的光泽里，我的心现在已经完全收放自如了。现在到了冲洗的时间，花香顿时弥漫开来。冲洗完了，我轻轻的帮妈妈擦干了手，我扶着妈妈走出了洗手间。一出门，妈妈说：“儿子，你太棒了，现在都懂得感恩了。”我心里顿时心花怒放，这是我用努力换来的结果。再看妈妈，她的眼泪已经从眼睛里刷刷的流了下来，正在在不停地抹着眼泪。妈妈说：“我真是太感动了。”我回答：“这都是我应该做的，别哭了。”说完，我也跟着妈妈哭了。我拥抱着妈妈，很久很久……



	我为妈妈做的这件事是我应该做的，我不能每年只为妈妈做这么点，应该天天做。妈妈，我爱你！



	亲爱的老师们，亲爱的学生们：



	大家好！



	今天，我很荣幸作为从我的班级中选出的“最美丽最孝顺的男孩”参加这次讲座。



	说到“孝”字，大家都不陌生，肯定会想到这句话：“树欲静，风不止，子欲养，亲戚不候”。古人也常说“德以孝为先”。我觉得我在孝道上做的并不多，因为肯定有更多比我优秀的“孝道少年”，在孝敬父母长辈方面有更突出的表现。



	我不能像古代那样为母亲王力可香躺在冰面上，也不能像黄翔那样温暖父亲的迷枕，更不能为父亲做吴孟的血；但是，随着时代的不同，孝道会有不同的表达方式。孝顺并不总是撼动世界。可以是生活中的小事。坚持下去，就可以称得上今天的孝顺男孩。比如我们熟悉的经典《弟子规》中，我们曾经说过“父母来电，不要慢下来；父母给我打电话的时候，无论我在做什么，我都会及时答应并追到他们，认真完成长辈交给我的任务。



	这是孝顺的表现；“父母教导，你一定要听；父母的责任一定要遵守。“每当父母教导我，甚至犯错，父母严厉批评我的时候，我都会怀着敬畏和谦卑的'心去接受，绝不顶撞。这是孝道的表现；”受伤而烦恼；德国疼，这让我觉得很惭愧。“虽然我刚进中学两个月，但是作业突然变得重多了。为了不让父母担心我的身体被毁了，我会一日三餐按时吃饭。每当我有时间，我都会和父母一起锻炼。看到父母幸福的笑容，我知道这也是孝顺的表现；先成年，后成才。当我一次次表现出尊老爱幼、助人为乐的良好品格时，父母从心底里为我高兴。我知道这也是孝顺的表现。



	孝道可以日复一日的履行也就不足为奇了。只有每天践行孝道，才能被称为真正的“孝顺少年”。我就是这样一个少年，没有惊天动地的孝心，却天天孝顺。也许，在你眼里，我做的事情微不足道，算不上最美的“孝顺男孩”，但我觉得，今天，我已经把一个“孝顺男孩”应该有的“正能量”交付给你了，这就足够了！



	谢谢大家！我的演讲结束了。



	尊敬的各位领导、老师和爱心家长们：



	大家下午好，非常感谢领导给此机会代表爱心家长发言。



	作为北辛街道中心小学首批“爱心家长志愿者”，我感到非常的荣幸和激动，更感激学校、老师对孩子无微不至的关怀和照料。入学四年来，在学校先进的教育理念和老师们朴实、亲切、专业的教育下，用她们的辛勤汗水和满腔热诚，让家长们见证了孩子正确人生观、价值观、良好的自身素质和学习习惯的`形成；孩子的成长与进步都让我们时时刻刻心存感激！同时老师们和家长的沟通对于我们来讲，也是在学习、在吸收、在进步。现在，爱心家长志愿者这个平台让我们有更多的机会和孩子们共同成长。无论在迎接孩子们入学、课堂学习、校内安全、送孩子们走出学校，平安回家，老师们都在毫无保留默默的付出，在此，也真心希望家长们的理解支持，也希望我们以后能够充分发挥作用，为孩子们的安全健康快乐成长保驾护航。



	帮助他人的同时也帮助了自己，“赠人玫瑰，手有余香”，我们参与、我们奉献，我们也收获着快乐，收获着孩子们的认可和尊重。今天，好多操劳多年，本可安享晚年的大爷大妈们也参加了我们的志愿者团队中来，这是他们高度负责的态度、无私奉献的精神和“幼吾幼以及人之幼”的情怀，相信以他们丰富的人生阅历和生活经验更能让志愿者团队发挥作用。



	我们相信，有我们的陪伴，有老师的科学指导，孩子们一定会健康地成长，他将会是我们共同的骄傲！我们相信，在学校领导的大力支持下，有我们的共同努力，爱心会传递下去，爱心家长志愿者团队会日益壮大，北辛街道中心小学的明天会更加美好。



	在此，我再次向为了我们的孩子而付出辛勤劳动的老师们表示衷心的感谢！祝愿所有的老师和家长朋友们身体健康、工作顺利、家庭美满！祝愿所有的孩子学业进步、天天向上！



	我的演讲完毕，谢谢大家！



	敬爱的老师、亲爱的同学们：



	大家早上好！今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走来”。



	今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们广为关注的感恩教育。感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么？那就是感恩。感谢父母给予我生命；感谢朋友让我感受到世界的温暖；感谢老师教给我知识；感谢太阳让我获得温暖；感谢今天的对手让我不断进取、努力；更感谢学校给予的这次机会……有些人对感恩教育还不大明白。我们曾被哪些事情感动过呢？



	我想起看过的一个真实的故事：1976年唐山大地震，几十万的生命，随房屋的轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，人们发现了一件震撼人心的'事：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护在怀中，在这生死关头，她们最先想到的是孩子，几乎在同一时间，用同一种方式，以血肉之躯保护小生命。孩子们在母亲的怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。这是一种多么伟大的母爱啊！可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞！你们知道自己父母身体的健康状况吗？你们记得自己父母的生日吗？想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，我们应该怀着感恩的心，感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份孝心。



	“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”同学们，让我们象这首歌词里所写的，学会珍惜你的幸福吧！学会感谢你身边的一切吧！让我们怀着感恩的心一路走来，让我们的人生焕发出光彩吧！



	亲爱的老师们，亲爱的同学们：



	大家好，我今天演讲的题目是《感恩祖国》。



	翻开历史的长卷，我们看到了为国奉献的岳飞，复兴中华的孙中山，爱国真诚的张学良，鞠躬尽瘁死而后已的周恩来。



	北宋范仲淹曾说：“天下忧而忧，天下乐而乐。”明清思想家顾炎宗也说过：“天下兴亡，匹夫有责。”一个对国家和社会负责的人，会以感恩的心面对一切，他的人生会很精彩。



	感恩无处不在。作为一个学生，你应该学会做人，学会学习，学会健身，学会欣赏美，学会感恩。我感谢我自己，我的同学，我的父母，我的老师，我的学校，我的社会，我的国家！中华民族是一个敢于负责、感恩的民族。“国耻不雪，何以成名”是爱国的天职；"春天的蚕会织到死，当蜡烛变成灰色的眼泪时，蜡烛开始变干"，这是奉献的责任；“唯有多少爱有寸长草，报三春晖”，这是感恩的'责任；责任和感恩是分不开的，感恩靠的是责任的支持。很难想象一个没有责任的人会有强烈的感激之情！



	感恩是人生最大的美德。当你外面的一切都不值钱的时候，一颗感恩的心会让你觉得生活没那么糟糕。当别人在最痛苦的时候给予恩惠，也许被帮助的人会用一生的感激来报答你。其实感恩很简单，用感恩的心对待一切；其实感恩很简单，一句真诚的谢谢，一缕阳光的微笑胜过一片广阔的蓝天！



	人生难打！与其打架，不如现在就等！现在是我们学习的好时机。“不要坐等什么，难过就好。”让我们心中承担责任，心中感恩，对得起自己，对得起父母，对得起老师，对得起祖国。



	同学们，我们是祖国的骄傲，是新时代的主人。让我们用一颗感恩的心，用实际的行动来服务我们伟大的母亲――中国！现在，这片热土已经天翻地覆了。同学们，一个坚强的少年造就一个强大的国家，祖国人民都在期待着我们。我们能忘记时代赋予的责任和使命吗？当然不是。那么让我们行动起来，点燃心中的火焰，努力实现中华民族的伟大复兴。



	各位老师、亲爱的同学们：



	大家好!



	词典上对感恩的解释是：“对别人所给的帮忙表示感激。”我却认为，感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世不可能一帆风顺，种种失败、无奈，都需要我们勇敢地应对、旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由虽然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败或不幸时更应当感恩生活。



	感因为感恩是一种品德，这种品德应当是从我们脑海里蹦出的一种品德；是因为感恩是一种钦佩。这种钦佩应当是从我们血管里喷涌出的一种钦佩；是因为感恩是一种认同，这种认同应当是从我们的心灵里自发的一种认同。



	“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个人连感恩都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。在人生的道路上，随时都会产生令人动容的感恩之事。且不说家庭中的，就是日常生活中、工作中、学习中所遇之事所遇之人给予的点点滴滴的关心与帮忙，都值得我们用心去记恩，铭记那无私的人性之美和不图回报的'惠助之恩。感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心灵去铭记，才能真正对得起给你恩惠的人。



	感恩之心，就是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露，一刻也不能少。无论你是何等的尊贵，或是怎样的看待卑微；无论你生活在何地何处，或是你有着怎样特别的生活经历，只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然是诸如温暖、自信、坚定、善良等等这些完美的处世品格。自然而然地，你的生活中便有了一处处动人的风景。



	学会感恩吧!让感恩之花永不衰败!



	亲爱的妈妈：



	感谢您抽出时间参加这次家长交流会！



	我今年14岁，意味着我已经在这个世界上14年了。14年来，你见证了我成长的每一步，你在10月生下了我，所以我一直很庆幸，来到这个世界，是一件伟大而美好的事情。每天早上醒来都能看到喜欢的人的脸，闭着眼睛走到餐桌前，闻到是什么菜。我想一定是鸡蛋炒西红柿和酱油土豆丝，这是我最喜欢的菜，是我妈用心做的。我上幼儿园的时候，很多孩子都不会，所以每天回家的.时候我都会骄傲的一根根伸出手指，然后一根根往下数。你总是夸我牛逼，然后轻轻吻我的脸颊，仿佛是我这辈子的诺贝尔奖。慢慢的，我上了小学，初中。你不再夸我，反而更鼓励我。但每次进步，总会看到一朵花在你的脸上悄悄绽放。



	虽然我在学校，但我知道你总是在背后关注我，我的一举一动总是触动你的心，所以我尽我所能做好每一件事，总是希望尽我所能，让你为我骄傲。



	有人说过，当你努力做一件事的时候，你总是想守护另一件事。我觉得是真的。除了自己，我什么都努力。我也认为我会守护两颗深爱的心。我想给这两颗心带来幸福。这是我作为独生子女，至少必须做的。你们只有我一个，但一个就够了。也许我挣不了很多钱，但我不会让你受一点委屈。也许我能挣很多钱，所以我会带你去旅行，放松，在爱琴海吹海风，在关岛潜水，在迪士尼坐古董火车，在南非看足球。有时候我害怕你生病了，我不能照顾好你，但我想这种情况会一直持续下去。我要学会飞翔，我要学会捕猎，像乌鸦觅食一样照顾你。请让我用我的行动回报你。



	爸妈，我真的好爱你们，不知道怎么表达。很多同学都这样，所以请允许我代表所有同学对我的叔叔阿姨们说：爸爸妈妈，我爱你们。



	如果生命真的有轮回，我会祈求上帝让你做我的孩子，然后我会倾注我全部的爱，回报你这辈子对我的付出、关心、爱和一切。



	尊敬的老师们，亲爱的同学们：



	大家好！



	今天，我国旗下讲话的主题是《学会感恩》。



	朋友们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对你的关心？也许有的朋友会漠视这些来之不易的东西，父母们每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多少汗水？可面对父母语重心长的教诲，我们的孩子却无动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。



	朋友们，你们说，这样做对吗？我认为，作为孩子，要学会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让你衣食无优。对他们感恩的唯一方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事的好孩子。



	在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也许有的朋友会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的.朋友，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改作业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回报？而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！



	朋友们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。



	我的演讲完毕，谢谢大家！



	老师们、同学们：



	早上好！



	今天，我讲话的主题是《学会感恩》。



	同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父母们每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多少汗水?可面对父母语重心长的教诲，我们的.孩子却无动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。



	同学们，你们说，这样做对吗?我认为，作为孩子，要学会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让你衣食无优。对他们感恩的方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事的好孩子。



	在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩?老师们不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同学，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改作业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回报?而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的！



	同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。



	尊敬各位领导、评委同事：



	大家好！



	首先我要感谢公司给我们这样一个展示自己的舞台。



	我属于蒙牛公司这个大家庭中的一员，幸福就来自于我的身边，我身边蒙牛公司的人，来自于对工作的热爱，对岗位的热爱，对蒙牛公司事业的热爱。因为热爱所以勇于进取、因为热爱所以乐于奉献。今天我能够站在这里，没有什么豪言壮语，也没有什么长篇大论，只是和大家一起感受对公司的那份热爱。



	光阴荏苒，岁月从指间悄然流逝，我还记得第一次踏进蒙牛公司的大门，是陌生，是茫然。但当听到师傅们说他们已经在自己的岗位上工作了几年的时候，青春年少的心依然充满了不解和疑惑。一个人怎么可以面对同一份工作几年，不枯燥不厌倦？当时的我对于在蒙牛公司的'未来没有过多的希望，因为我更期望自己有一个多姿多彩充满挑战的未来。



	如今在蒙牛公司这个企业里我已经走过了几年，有了在不同岗位工作的经历。我深深的理解了师傅们可以几年如一日热爱这个企业的原因，也为自己能够成为其中的一员而感到自豪。奋发向上的员工队伍，我坚信一代代蒙牛公司人可以开创一个充满希望的明天，这个企业里会有一个辉煌的未来。



	回首参加工作以来走过的每一步，我发现自己是如此的幸运。入社之初，钱不会数，算盘不会打，师傅们一遍又一遍手把手的交会我。这个集体、朝夕相处的同事让我收获了很多，在我的心中集体的和谐环境、人文管理、企业文化让我有了归属感和认同感。



	几年来我亲眼目睹我们的员工队伍不断扩大，人员素质逐年提高，业务种类不断增加，制度更加完善，管理日趋细化……亲身体会到蒙牛公司事业蒸蒸日上，我骄傲我是蒙牛公司的一员。



	我们需要的是团结、是沟通、是坦诚、是信任、是感恩。在场的每一位同事，我相信你们的内心也和我一样怀着一份感恩的心来面对我们的企业，面对我们的工作，我始终坚信，蒙牛的明天会更加精彩，更加辉煌！



