生产实习周记(模板9篇)


　　在以下内容中，您可以找到与“生产实习周记”相关的资料。平时的学习和积累对于范文的应用变得非常重要。优秀的范文能够帮助我们更好地掌握心理调节的技巧。本文供您参考阅读，并请收藏起来！

　　第一天

　　今天是我第一次来到这家工厂实习，作为一名学生，我对这个行业还不是很熟悉。但是，我的兴趣和好奇心让我充满了期待和激情。这一天，我跟随着工作人员参观了一遍工厂，了解了工厂的生产流程和各个环节的作用。我发现这个工厂的生产线非常复杂，但是工人们进行的操作流程非常规范。在工厂里，工作人员们辛勤地工作着，但是他们的脸上却洋溢着自豪和自信的笑容。

　　第二天

　　今天，我跟随着工人们进行了实际的生产操作。这让我更加深刻地了解了工人们的辛勤劳动和生产过程的复杂性。在整个操作线路中，每一环节都需要严格把控，只有一个小环节出现问题，就会影响整个生产流程。我意识到工人们的责任是非常重大的，他们需要时刻保持高度的专注和警觉性。

　　第三天

　　今天，我被分配到了品检部门，这是一个非常重要的环节。在品检部门，我学会了如何对产品进行检测，如何发现产品中存在的缺陷并加以处理。同时，我也了解到了优秀的产品应该具备哪些特点。通过这一天的学习，我认识到了产品质量对于企业的重要性。

　　第四天

　　今天，我参与了一个小型会议，与员工们一起讨论了如何优化生产流程并提高生产效率。员工们提出了很多宝贵的建议和意见，我们进行了热烈的讨论，并最终确定了一些可行的措施。这让我深刻地认识到了企业对员工的重视，并且集体的智慧可以创造出很多价值。

　　第五天

　　今天，我对整个工厂进行了一次综合性的考察，对其生产环节和流程进行了评估。在这一天，我总结了我实习期间的收获和体验。我明白了工厂生产行业非常注重团队和协作，对员工的素质要求非常高。同时，我也理解了生产安全的重要性，任何一个小错误都可能导致很严重的后果。通过这一周的实习，我深深地感受到了工作的辛苦和骄傲，我也想在未来成为这样一位优秀的工作人员。

　　怀着一种美好的憧憬，我来到了晋江市恒誉纸塑包装有限公司，实习为期四周。 实习真的是一种经历，只有亲身体验才知其中滋味。

　　课本上学的知识都是最基本的知识，不管现实情况怎样变化，抓住了最基本的就可以以不变应万变。如今有不少学生实习时都觉得课堂上学的知识用不上，出现挫折感，但我觉得，要是没有书本知识作铺垫，又哪能应付这瞬息万变的社会呢?

　　经过这次实习，虽然时间很短。可我学到的却是我三年中专中难以学习到的。就像如何与同事们相处，相信人际关系是现今不少大学生刚踏出社会遇到的一大难题，于是在实习时我便有意观察前辈们是如何和同事以及上级相处的，而自己也尽量虚心求教，不耻下问。要搞好人际关系并不仅仅限于本部门，还要跟别的部门例如市场部等其他部的同事相处好，那样工作起来的效率才会更高，人们所说的“和气生财在我们的日常工作中也是不无道理的。而且在工作中常与前辈们聊聊天不仅可以放松一下神经，而且可以学到不少工作以外的事情，尽管许多情况我们不一定能遇到，可有所了解做到心中有数，也算是此次实习的目的了。

　　会计本来就是烦琐的工作。在实习期间，我曾觉得整天要对着那枯燥无味的账目和数字而心生烦闷、厌倦，以致于登账登得错漏百出。愈错愈烦，愈烦愈错，这只会导致“雪上加霜。反之，只要你用心地做，反而会左右逢源。越做越觉乐趣，越做越起劲。梁启超说过:凡职业都具有趣味的，只要你肯干下去，趣味自然会发生。因此，做账切忌:粗心大意，马虎了事，心浮气躁。做任何事都一样，需要有恒心、细心和毅力，那才会到达成功的彼岸!

　　实习虽然结束了，再过两个多月，我们真的就要走上工作岗位了，想想自己中专三年的生活，有许多让我回味的思绪，在这个春意盎然的季节，伴随着和煦的春风一起飞扬，飞向远方，去追逐我的梦!

　　第xx周进公司，调整好心态，积极面对新的一切。需要对公司有一个全面的了解，各个部门的分工。我需要干什么，我的工作内容是什么，要虚心接受老员工的传授。多跟部门同事交流，多向师傅学习。刚开始要多认识人，多跟人打交道，更好的熟悉公司。同时要避免迟到早退。

　　通过第一周的实习，了解了公司的发展状况，基本熟悉公司员工，厂长也说我不需要在一个地方呆太久，需要多跑多看多听。了解到旺季抓生产，淡季也需跑市场。还需对市场，和其他竞争对手做尽一步的了解。更好的服务公司。

　　了解面包，糕点生产线的流程，和质检的大体步奏，多去生产线转转。因为烘焙和油炸不属于同一工艺，稍有不同。需要更进一步的区分和了解。需要多跟师傅沟通。很多东西有些许差异与区别，需要用心学习。

　　今天是我工作的第二天。今天和技术员完成了对塔吊垂直度的检测。塔吊垂直度检测是在设备（塔吊）安装完毕后使用前进行的一次垂直度检测，塔吊的'垂直度直接影响到安全及设备（塔吊）载重量的问题。首先架立好经纬仪，距离要适中，不要太远也不要太近，在望远镜中十字丝竖丝看塔吊，瞄准塔顶上标志点，从上往下转动竖直微动螺旋至塔吊底标志，看是否偏移，有则说明塔吊偏斜。每一个塔吊要测量它的东西和南北俩个方向，看是否在允许范围中之内，来及时调整。塔吊在以后的工作中也要定时的检测偏移，来及时修正，保证安全施工。结果我们测量的塔吊上下大约偏移了1cm，在允许范围之内。

　　xx年xx月xx日至xx月xx日，为期一个月的施工实习结束了，通过这次实习我对建筑工程的现场施工和管理工作有了直观地认识，为今后专业知识的学习打下了坚实的基础。在实习过程中，我们不仅看到了建筑施工和土建工程的整体一面，还观察到了该地区工人和管理人员的辛苦和劳动成果。施工实习对于我们即将走出校门的大学生，接触社会，了解社会，投身建筑工程事业是十分必要的。

　　通过这次实习我们了解了工程施工的基本生产过程，在工地技术员的帮助下，我对工程的整个施工过程有了直观地认识，为今后专业知识的学习打下了坚实的基础。在实习期间我们接触了各种各样的建筑工人，例如：施工员和技术员。不但让我们学到了很多在学校里面不曾懂得的东西，还在实践中体会到了以前书本上没有的知识，受益匪浅。

　　在施工管理过程中，我们不仅看到了他们的施工工艺和施工质量，还看到了他们的质量保证体系。施工管理过程中，严格按照标准施工，才能保证工程质量，才能保证工程的安全和进度。我们看到了他们的优质工程，他们的经验，他们的施工管理经验都给了我们指导和帮助。

　　施工质量的好坏直接影响工程的安全，也影响到工程结算。所以施工管理人员对我们的质量观直观影响了我们的质量，让我们学习到了如何控制施工质量和工程进度，让我们知道了施工质量的重要性。

　　这次实习让我们了解了工程施工管理的复杂性。虽然在学校见习的知识并不是很多，但通过这次实习我们明白了工程施工管理是一项非常严谨而又艰辛的工程。我们在这次实习中，不但了解了工程施工的基本知识，还从各方面学到了很多，也对我们今后走上工作岗位有很大帮助，很有利于我们今后走上工作岗位后更好地投入到工作中去。

　　这次实习我们收获了很多在书本上学不到的知识，受益匪浅。

　　这次实习让我深刻了解到，工程施工也不是一件容易的事情，它要求我们要有足够的耐心和良好的职业道德。做一名合格的施工管理员不难，但要做一名优秀的施工员就不那么简单了。

　　在这周里，第一个是我懂得了什么叫做团队精神，在流水线上工作是不能随便离岗或停顿下来，如果流水线上有一个人离岗或停顿将会影响整条生产线的速度，连累到整条线的同学，同时质量也要有所保证，不能马虎，哪怕是看起来不大重要，都有可能被qc、qa检查出来重新返工，那样浪费整条生产线上的同学的时间，这就使同学们学会了办事需谨慎、认真、仔细的对待，学会了团结，分工和互相协调，使同学们体会到团队精神在工作中的重要性。

　　其实我们一条线就是一个完整的团队，个人与团队的关系，就像小溪和大海，个人只有完全地融入团队，才能充分地发挥个人的作用。

　　　第一周

　　三年的大学生活是我人生中美好的回忆，我迈步向前的时候不会忘记回首凝望曾经的岁月。今天我迈出了校门进入了工作岗位，今后我要严格要求自己，努力工作，虚心学习，将所学的知识与实践相合。

　　最后终于进入了这个知名企业xx。我对这个企业稍有了解，是集生产、营销、售后服务于一体的企业集团。我们在有关负责人的带领下对这个企业厂房、工作坏境及其他方面有了较深而广泛的了解，感觉基本上符合我的工作需求。

　　公司的宗旨就是进入任何企业，包括以后我进入工作岗位，重中之重就是人身安全，始终记牢科学谨慎，安全生产。于是刚去的第一周，我就接受他们的较为全面的安全生产知识培训，对我来说的确获益匪浅，不仅仅是我一个人，而是车间的所有员工，要求所有员工都做到科学谨慎，安全生产，我深信公司的教导对我以后的工作有很大的帮助。

　　　第二周

　　我被介绍并认识了该企业的核心制造环节机加工车间主任张师傅，也是我在这个企业期内的技术指导老师（师傅）。我和她初次交谈时，就发现这个人在机械理论和实践经验上很娴熟，技术也应当精湛。张师傅对我说，即使你很清楚这些千斤顶生产过程，也会在实际中遇到复杂的问题。任何员工要能自己解决所面临的困难，从实际中的基础做起是关键，逐渐积累和丰富自己的工作经验。我也深知这一点，所以在以后安排工作上，我不能有任何挑剔。我可能被张师傅会安排在环境较差的一线去工作，这个我也会欣然接受，不管做什么事情都要一步一步、踏踏实实的干，从点滴出发，这也对我以后人生道路有很大的磨砺，我很高兴，这也能使我能熟练和掌握最基本的操作技能，加强锻炼自己的实践能力。我看到很多生产车间日夜兼程地无休止的工作，其中的艰辛疲惫只有他们能感受到，我也做好了充分的心理准备，以饱满的精神状态迎战这次难得的实习机会。

　　　第三周

　　这个周一早上我像往常按时上班，早上贾总和王经理给我们开会，关于安排岗位，我被安排到了第三车间，首先我的实习任务是熟悉和掌握加工零件、生产规格，了解数控加工的注意事项和要求。刚进去的第一天，上午自己观察工作人员的操作和加工零件过程，熟悉车间里的情况。下午车间主任也就是我的师傅，直接让我上机操作加工零件。我加工的是公司的主要产品之一：导向套。师傅教我了一边数控机床的操作方法，跟我说了注意事项和产品的要求。首先新手要求做粗加工，然后才可以做精加工，通过自己的琢磨和实践操作在这短短的一个星期里，我的操作水平有了很大的提高，对产品和机床有了更精确的掌握和认识。我可能习惯学校有规律，比较自由的生活。即将毕业之前，我第一次真实的接触人流不息、错综复杂的社会，所见所想与理想形成强烈的反差，这让我深深的领悟到自己对社会广泛了解的严重不足，缺乏工作和生活阅历。我想了很久，还是按石师傅的要求去做吧，必须要有良好的员工素质，服从管理分配，还有就是这对我自己也不是没有好处，趁早学会基本的操作技能和严谨的科学方法，对以后的发展垫下扎实的基础。

　　　第四周

　　第四周我学会了刀具的种类和注意事项，另外自己对机加工也有了一些认识，我们在学校实习用的车床一般都是小型的车床如：xx这样的小车床，但是在公司我们使用的都是大车床，而且切削工件也不是在学校用的塑料制品，而是各种各样的成形钢材如：43#钢种等等。在加工中我发现刀具的使用时非常重要的，因为刀具材料对加工表面的质量是有影响的，而工件的精确度对机械的性能也是也有影响的。所以在选择刀具时也要是非常重要的，因为它们与加工材料间的摩擦系数、亲合程度、材料的耐磨性和可刃磨性。

　　刀具一般均用普通碳钢或合金钢制作，如焊接车刀、镗刀、转头、铰刀的刀柄。尺寸较小的刀具或切削负荷较大的刀具宜选择合金工具钢或整体高速钢制作，如螺纹刀具，成形铣刀，拉刀等。但是车间在加工的时候都是用的同一种刀对所有的工件进行加工。我就觉得应该选着不同的刀针对不同的材料进行加工。在实习过程中也发现磨刀是车工师傅必须掌握的一门技术，因为刀磨的好坏对工件的影响是有很大的因数的。在厂里在看师傅磨刀的同时，自己也尝试着自己去磨。

　　　第五周

　　在这一周里，在师傅的悉心教导下我对车床加工工件的装夹和校正有了一定的认识：

　　（1）工作前按规定润滑机床，检查各手柄是否到位，并开慢车试运转五分钟，确认一切正常方能操作。

　　（2）卡盘夹头要上牢，开机时扳手不能留在卡盘或夹头上。

　　（3）工件和刀具装夹要牢固，刀杆不应伸出过长（镗孔除外）；转动小刀架要停车，防止刀具碰撞卡盘、工件或划破手。

　　（4）工件运转时，操作者不能正对工件站立，身不靠车床，脚不踏油盘。

　　（5）高速切削时，应使用断屑器和挡护屏。

　　（6）禁止高速反刹车，退车和停车要平稳。

　　（7）清除铁屑，应用刷子或专用钩。

　　（8）用锉刀打光工件，必须右手在前，左手在后；用砂布打光工件，要用手夹等工具，以防绞伤。

　　（9）一切在用工、量、刃具应放于附近的安全位置，做到整齐有序。

　　（10）车床未停稳，禁止在车头上取工件或测量工件。

　　201x年xx月xx日，经公司同意，我参加了为期一周的工程造价专业实习，我们班共有20个人参加了这次实习，虽然只有两周时间，但是在这次实习中我学到了很多在大学课堂本学不到的东西。这为我们以后进入企业打下了坚实的基础，同时也开启了我们人生当中所需要的财富。

　　我们这次实习的目的主要是学习工程造价，因此我们的实习时间主要是在工程造价部门进行，在这里我们主要学习工程造价的相关知识。

　　通过这两周的实习，使我们从理论到实践都得到了锻炼，同时也使我更深刻地认识到实践的重要性，只有在工作中不断积累经验，才能把学到的知识灵活运用到实际工作当中，这是我们进步的重要因素。

　　通过这次实习，使我们对造价有了更深刻的了解，也对我们将来在工作岗位上有了提供很大帮助，为我们能更快地适应工作岗位奠定了坚实的基础。使我们对工程造价的基本原理与工程造价的过程有了更深入的认识，为我们今后在工作岗位上有更好的适应和发展奠定了坚实的基础。在这两周的实习工作中，我们对工程造价有了更深刻的认识和了解，这对于我们今后在从事的造价工作打下了良好的基础。使我们能更快地适应岗位工作，更好地做好从工程造价这个行业的“门面”。通过这段时间的学习，让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下坚实的基础。同时也让我认识到在实践中使用所学知识去完成理论知识的任务，使理论知识得到检验的目的。

　　通过这次实习，我们了解了一些工程造价的基本工作原理，掌握了一些工程造价的基本操作，在实践中了解理论与实际的差别，并进一步熟练掌握了造价的基本技能。使我们的理论知识和实践相结合，在实践中得到锻炼，提高了我们的综合分析和解决实际问题的能力。

　　通过这次实习，使我们对工程造价有了更深入的了解，同时也使我对工程造价这个概念有了进一步的认识。通过这次实习，我们掌握了造价和工程造价在工程建设中的重要作用。对我们从学校到企业这个过渡的过渡，使我们的专业知识和工程实际有了更好的适应，为我们以后的工作积累经验，打下了坚实的基础。通过这次实习，我们学会了许多书本上学不到的实践知识，提高了实践能力。增强了我们的实操能力。通过了解工程造价岗位的实际情况，让我们深入了解造价岗位的工作内容，使我们更好地适应工程造价岗位的需要。同时，也使我们更有信心地去完成工程造价的工作，使我们更加清楚地认识到自己今后学习的知识和能力，为今后的学习、实务工作打下良好的基础，为自己以后成功走向社会铺下了道路。

　　我们要以严谨的工作态度对待工作，要用一颗热爱工作的心去做好本职工作，认真完成领导交给我的任务，做好自己的每一个岗位，以饱满的热情去做好每一件事情，努力使自己从每个岗位上都做得更好。

　　这一周，我开始深入学习与自己岗位相关业务知识，得到同事的帮助下，我先从规范下手，再就是记各种工作相关的必备知识。

　　经过两天的苦研，我终于能基本看懂结构施工图了。经过前期实习后，我大概了解了整个工作程序。今天我开始正式参与部分核心工作了，师傅给我布置了一个任务。大学里面学习的xx专业的知识能真正得到实际应用，我很高兴，这是它对我的一次考验，同时也给了我一次机会。因此，我要尽力做好它。

　　本周我总结出：在职场上取胜的黄金定律之一便是要有责任心，凡事尽力而为，并且要任劳任怨。在工作上，永远不要试图去敷衍自己的老板。有人曾经访问过许多在事业上功成名就的人，他们一个共同的特点便是，在工作上投入的时间及精力，远远要比工作本身所要求的多。我相信我能做的更好。


