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超音速游戏拓展训练介绍

　　说起超音速你会想到什么？是不是有汽车，火车，飞机，对你们会联想到很多，其实我们所有人都在人生的单行路上以最高的速度前进着，有超越，有落后，有停滞。似乎我们所向往的生活，已成为速度与速度的竞争，而单行路所通往的目的地仿佛就是速度的极限。接下来小编为你带来超音速游戏拓展训练介绍，希望对你有帮助。

　　生活是用来享受的，最适合自己的速度，才是享受生活的最佳速度。在竞争激烈的战场中速度是第一，现实生活和工作也是如此！在这快速发展的时代中我们找到适合自己的速度才能取胜一切！这是一次团队与团队之间的竞争，为了你们的团队希望你们拿出自己最牛的超音速！

　　任务要求：

　　在规定的时间内按顺序找出本队的号码牌，在各队竞争的情况下，用时最短的团队取胜。

　　超音速拓展活动项目图片展示：

　　游戏规则

　　超音速拓展项目游戏规则及玩法：

　　1、每个队员身上有佩戴号码，在每个队的正前方，会放一张桌子，桌子上有你们身上佩戴号码的卡片，在教官的规定的起点开始找到你们自己的号码。

　　2、每个参加的团队的人要按照顺序站成纵队，每个队员身上会佩戴号码，任务开始后严格按照顺序去进行，不得乱了顺序。

　　3、听到开始的口令后，每个团队一次只能出一名队员去找自己的号码，顺序从排头到排尾，给个队员只能翻一张卡片，不管正确与否返回换下一名队员。

　　4、当翻开卡片号码不正确的，要把卡片再扣上，当卡片是正确的，将卡片正面朝上。

　　超音速拓展项目注意事项：

　　1、全体队员卸下身上硬物；

　　2、身体不适者、心脏病、高血R者可以不参加；

　　3、女生在怀孕或者母乳期不过三个月不得参加；

　　4、教官更具人员身体调查情况认定不能参加队员

　　心得体会

　　超音速拓展项目心得体会及分享

　　1、生活让你感觉倍感疲惫，你用忙碌来填充生活的每一秒，一种被落后的恐惧感无时无刻不围绕着你，你仍在继续忙碌，仍想提高自己的速度，可是有一天，你会在到达终点之前彻彻底底地崩溃，累了吗？放慢一下速度，为了下一次更好的起程。

　　2、你眼中的世界是呆滞的，你的生活是漫无目的的，你是否承认自己堕落了呢？看一下那条生活的单行路，前面人群拥挤，后面空寂无人，而与你的速度相同的人少之又少，提高速度吧，你也可以迈着轻快的脚步享受充实的生活。

　　3、在生活的单行路上，你可以加速可以减速，但万万不能的`就是转弯，一旦背道而行，你会伤痕累累。也许你在逃避生活，正在以逆方向行走于单行路上。你快乐吗？所有人都在冲向你，你已经背离了所有人，但是，不要绝望，路就在你的脚下，立刻调整速度的方向，去追逐你所向往的美好生活，速度有大小有方向，最适合于自己的速度才是享受生活的最佳速度。

　　4、生命就是时间，把握人生每一秒，合理的运用时间就等于节约时间，

　　5、团队只有每一个人付出才有好的收获，

　　6、在社会猛烈发展的情况下如何适应时代的变化，

　　7、积极的心态影响人生，有什么样的心态就有什么样的结果，

　　8、团队之间相互鼓励才能共同进步，

　　9、成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对成本的节约。


