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	拓展训练项目多米诺骨牌



	多米诺骨牌游戏规则是怎样的呢?以下内容由应届毕业生小编为大家整理的拓展训练项目多米诺骨牌，希望能帮助到您!



	多米诺骨牌简介：



	每个团队将获得数百枚色彩多样的多米诺骨牌，必须在有限的时间里，对多米诺图案进行规划、设计，并通过团队的高度智慧和协作，建设起一幅美丽，并且符合要求的多米诺蓝图。



	多米诺团队挑战背景介绍：



	多米诺运动是一项规则非常简单的运动。就是将骨牌按照一定的间距排成单行或分行排成一片。触击一枚骨牌，其余发生连锁反应，依次倒下，或形成一小小的骨牌，看似体育游戏，但却蕴含着强大的团队精神，我们把它称之为世界上最细心的运动。活动中每一枚骨牌的摆放，都是向成功迈进了一步;其间的挫折从容应对，充满包容不理解;在全体队员朝着共同目标努力的时候，凝聚力在不断地提升;当成果呈现的那一刻，你会发现自己是发自内心的感动，只因全身心的投入其中，成果属于并肩努力的所有队员。条长龙，或形成一幅图案。多米诺运动也是一项风靡世界的运动，在非奥运项目中，多米诺运动的知名度最高，参与人数最多，开展地域最广。



	多米诺运动之所以吸引人，除了它具有触一发而动全局的独特魅力和倒牌瞬间的精彩和动人心弦，还在于多米诺运动是一项集动手，动脑于一体的运动，同时还是需要最大限度地发挥团队精神的运动。



	多米诺运动代表着积极向上的思想，它不但能培养人的创造能力、增强自信心。参与者必须通过集体的智慧和付出才能感受瞬间的精彩、美丽和动人心弦，并体会成功的'结果所带来的喜悦。在为到达这个美丽的结果所付出的艰辛和汗水的过程中，参与者向自己的体力、耐力和意志的积极挑战，这种全身心的付出只有融入其中才能品出其味。也许缘于此，它越来越受到那些想激励心志、体验奇特的人们的青睐。



	许多企业把它当作拓展培训团队精神培养的一条新途径,同时越来越多的团员青年也加入到多米诺骨牌运动中来,并且创造了多项吉尼斯世界纪录。培养用心做事的责任感――每个骨牌只有10克左右重量,既要绅心,又要与心,一旦失误将会前功尽弃，影响整个拓展公司团队任务的顺利完成。



	一：加深共同努力的团队合作 ――活动会将整个码放任务落实到参不者个体,要求在有限的时间内完成1000-2000枚骨牌的码放, 每一位参不者只有努力完成自身任务后，才能共同见证最后激动人心的精彩时刻。



	二：锻炼坚持到底的毅力耐力――骨牌码放的过程是毅力不耐力的考验，戒许是自然因素，戒许是无意碰到，码放好的牌会突然倒下，是调整心态重新开始， 还是灰心丧气拒绝再玩，你的毅力不耐力将会得到锻炼。



	三：体验工作价值的成就感 ――当所有码放任务完成后，随着第一块骨牌被推倒，所有的骨牌依次在清脆的撞击声中倒下，将呈现给我们一幅团队合作的美丽画卷，此时正是工作价值的有效体现，工作成就感油然而生。



	四：激发智力体力的身心挑帷―码放过程中的图案组合，码放技巧的提练，都需要开劢脑筋才能做到合理有序;码放的过程，亦是体力消耗的过程。既开发参不者的脑力，同时也是一种简单有效的体锻过程。



	



