大学生户外团队拓展小游戏大全



	大学生经常在一起举办活动，不妨组织一些有趣的素质拓展游戏来活跃气氛。下面是小编整理的大学生户外团队拓展游戏合集。欢迎阅读。
大学生素质拓展活动游戏全集



	 



	



	


1.【五毛与一块】游戏规则：


	



	在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。



	游戏开始前，都有人全站在一起。裁判宣布游戏开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8块5这样的)，裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数的小团队。速度最慢或钱数与裁判喊出的数目不同的团队出局。



	


2.【松鼠搬家】游戏规则：


	



	这个游戏三人为一组。其中一人蹲下来，另外两人各用一只手斜搭在中间人的上空。这样中间的那个人就是松鼠了，另两人就是搭房子的木材了。注意：松鼠的数量要比木材多一个。 这个游戏还有三个口令。一是松鼠搬家，听到这个口令，中间蹲着的松鼠得迅速起身与其他组的松鼠换位，谁拉在最后，就得出局。二是柴夫砍柴，听到这个口令，搭房子的木材就得迅速相互换位。三是森林大火，听到这个口令，松鼠得和搭房的木材互换，谁最后谁出局！(游戏口令名称可以自己变换)



	


3.【水果秀】游戏规则：


	



	这个游戏前先将成员分成若干组，双臂搭在左右两边成员肩上并围成一圈。



	每个小组给自己起好代号(必须用水果的名字)，开头者必须先用自己的代号蹲然后丢给另一个组蹲，同时说出那人的代号。例如：开头(代号：西瓜)的人说：西瓜蹲西瓜蹲西瓜蹲完芒果蹲跟着‘芒果’说同样的话。如果‘西瓜’丢给芒果，而‘芒果’忘记了自己的代号或反应迟，就要表演节目接受惩罚。



	


4.【大象、老虎和老鼠】游戏规则：


	



	这三种动物之间分别是吃和被吃的'关系：大象吃老虎、老虎吃老鼠、老鼠吃大象。两队人分别出一种动物，如果构成被吃的关系，则被吃的那队就输了。此游戏新颖的地方在于说出动物名字的时候，要模仿动物的样子：大象是左手向前平举，拇指向上，右手从左手腋下穿过捏住自己的鼻子;老虎是要双脚前后交叉，双手在脸侧作出弯曲的姿势;老鼠是双脚并拢，弯曲，双手放在脸侧，四指和拇指相碰。



	


5.【谁是卧底】游戏规则：


	



	一、游戏规则 



	1.在场所有人中只有1人拿到与其它人手中的词语不同的词语，除此人以 外，其他人则持有相同词语。



	2.每人每轮用一句话描述自己拿到的词语，词语禁止重复，话中不能出现 所持词语，不能让卧底察觉，也要给同伴以暗示。



	3.每轮描述完毕，所有在场的人投票选出怀疑谁是卧底，得票最多的人出 局。若没有人的得票超过半数(50%)，则没有人出局。若卧底出局，则游 戏结束。若卧底未出局，游戏继续。



	4.反复2-3流程。若卧底撑到最后一轮(场上剩2人时)，则卧底获胜， 反之，则大部队胜利。



	二、场内及场外纪律 



	1.游戏过程中，场内人员禁止与场外人员交流，场内人员交流时禁止询问 他人持有词语。



	2.游戏过程中，场外人员禁止大喊大叫，可以笑。



	3.无条件服从主持人的命令。



	三、比赛用词汇 



	纸巾――手帕 吉他――琵琶 童话――神话 魔术师――魔法师 富二代――高富帅 近视眼镜――隐形眼镜



	江南style――最炫民族风 梁山伯与祝英台――罗密欧与朱丽叶 生活费――零花钱 麦克风――扩音器 郭德纲――周立波 图书馆――图书店 男朋友――前男友 洗衣粉――皂角粉 牛肉干――猪肉脯 泡泡糖――棒棒糖



	小沈阳――宋小宝 土豆粉――酸辣粉



	蜘蛛侠――蝙蝠侠 口香糖――木糖醇



	酸菜鱼――水煮鱼 小笼包――灌汤包



	薰衣草――满天星 张韶涵――王心凌



	刘诗诗――刘亦菲 甄执――红楼梦



	甄子丹――李连杰 包青天――狄仁杰



	大白兔――金丝猴 果粒橙――鲜橙多



	自行车――电动车 班主任――辅导员



	过山车――碰碰车 铁观音――碧螺春



	十面埋伏――四面楚歌 成吉思汗――努尔哈赤



	谢娜张杰――邓超孙俪 福尔摩斯――工藤新一



	贵妃醉酒――黛玉葬花 流星花园――花样男子



	神雕侠侣――天龙八部 天天向上――非诚勿扰



	勇往直前――全力以赴 鱼香肉丝――四喜丸子



	麻婆豆腐――皮蛋豆腐 语无伦次――词不达意



	鼠目寸光――井底之蛙 近视眼镜――隐形眼镜



	美人心计――倾世皇妃 夏家三千金――爱情睡醒了



	6.【心有灵犀】游戏规则：


	1、现场大屏幕给出词汇，要求参加游戏的选手自由决定表演者和猜词者;



	2、游戏中表演者表达出屏幕上所给词汇，描述中不得出现所给词汇中的字，不得使用外语;



	3、猜词者每猜对一题加一分，猜错或者跳过不得分，每组有三次pass机会;



	4、时间为3分钟。



	惩罚措施



	1、掷骰子 



	准备一个正方体的盒子，在它的六面上写上“各处罚条例”，如：高歌一曲，学猴子走路、交换蹲跳、吻主持人、跑等。请输的人自己掷骰子，并依“条例”受罚。



	2、我爱你 



	输的人，面对墙壁、大声地喊三声：“我爱你！”



	3、天旋地转 



	输的人，就地闭眼睛，左转三圈，右转三圈，再睁开眼睛，走回自己的座位。



	4、模仿秀 



	输的人，模仿一位自己熟悉的明星、歌星或动物的动作、歌声或说话方式。



	5、我是淑女 



	赢的人将3-5本书放至输的人的头顶，并请他(她)学模特走台步旋转一圈后走回来。如果书掉了，就得重来。



	6、苦笑不得 



	输的人先大笑5秒之后，忽然又大哭5秒钟，反复2-3次。



	7、屁股写字 



	输的人要用屁股写出赢的人的名字，要大家都能接受才可以停止。



	8、犯人 



	输的人要接受所有人的质问，不可以不回答问题，要俱实以告，直到大家满意了为止。



	7.【衔纸杯传水】游戏规则：


	游戏类型：正式游戏



	游戏时间：10分钟



	参与人数：不限



	游戏道具：纸杯，水桶(水缸)



	使用音乐：《b what u wanna b》



	游戏规则：1.每组两名辅助人员，其余人传水2.比赛开始后辅助组第一名人员倒水至衔至的纸杯内，再一个个传递至下一个人的纸杯内，最后的辅助人员将纸杯内的水倒入一个小缸内



	3. 在限定时间内，看谁的缸内的水最多，谁就获胜。



	注意事项：注意地板有水，避免摔倒



	游戏目的：增进亲近感，考验成员配合、协作能力。



	


8.【无敌风火轮】游戏规则：


	



	游戏时间：15-20分钟



	游戏人数：每组10人(可以增加)



	游戏道具：报纸N多张 透明胶带8卷 剪刀4把



	使用音乐：《Baby》Justin Bieber



	游戏规则：1.给每队一定量的报纸2.根据自己的队伍的长度，将报纸连接成一个密闭的纸环



	3.全队的成员都站进报纸里面，报纸的最前端退到线后，在不撕破报纸的情况下集体往前走，报纸末端通过结束线，看哪组的队员完成的最快。



	


9.【齐心协力站起来】游戏规则：


	



	游戏类型：正式游戏



	游戏时间：20分钟



	参与人数：不限



	游戏道具：无



	使用音乐：《baby》Justin Bieber



	游戏规则：1.首先要大家以组为单位，围成一圈，背对背的坐在地上。(坐的意思是屁股贴地，正常来说一个坐在地上的人，是无法手不着物的站起来的)2.大家手



	注意事项：1.这个游戏很简单，但消耗体力，讲求组员合作，具有挑战性;2.游戏进行时，须提醒组员不要硬把他人带起，要互相支持站起来，注意安全，而不是以其他方法;3.在解说游戏规则的过程中，主持人应邀请培训师或工作人员为大家做示范。



	游戏目的：活跃气氛，加强组间合作



	


10.【瞎子背瘸子】游戏规则：


	



	游戏类型：正式游戏



	游戏时间：15分钟



	参与人数：10人左右/组



	游戏道具：眼罩、椅子、彩带、零食、气球



	使用音乐：《baby》



	游戏规则：两人一组，一人当瞎子，戴上眼罩，另一人当瘸子，由瞎子背，并为瞎子引路，绕过障碍，到达终点，用时少者获胜。其中路障可摆放椅子，需绕行;气球，需踩破;彩带，需拾起，递给瘸子。遇到零食，瘸子需拾起，喂到瞎子口中。



	注意事项：注意安全。



	游戏目的：沟通配合能力，活跃气氛。



	


11.【猜五官】游戏规则：


	



	游戏说明： 1、两人面对面 2、先随机由一人先开始，指着自己的五官任何一处，问对方：“这是哪里?” 3、对方必须在很短的时间内来回答提问方的问题，例如如果对方指着自己的鼻子问这是哪里的话，同伴就必须说：这是鼻子。同时同伴的手必须指着自己鼻子以外的任何其它五官。



	


12.【踩汽球】游戏规则：


	



	人数为十名，男女各半，一男一女组成一组，共五组。步骤：当场选出十名员工，男女各半，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个汽球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已的汽球不破，或破得最少，则胜出。



	上面内容就是小编为您整理出来的《大学生户外团队拓展小游戏大全》，希望对您的写作有所帮助，更多范文样本、模板格式尽在标准下载网 



