实用的励志演讲稿4篇



	实用的励志演讲稿4篇



	演讲稿在写作上具有一定的格式要求。现如今，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高，如何写一份恰当的演讲稿呢？下面是小编收集整理的励志演讲稿4篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。


励志演讲稿 篇1


	人生的过程中尽管不无遗憾，但我学到最价值连城的一课――逆境和挑战只要能激发起生命的力度，我们的成就是可以超乎自己所想像的。



	我成长的年代，香港社会艰苦，是残酷而悲凉的。那时候没有什么社会安全网，饥饿与疾病的恐惧是强烈迫人。求学的机会不是每一个人的权利，贫穷常常像一种无期徒刑。今天社会前行，新的富足为大部分人带来相对的缓冲保障，贫穷不一定是缺乏金钱，而是对希望及机遇憧憬破灭的挫败感。很多人害怕可上升的空间越来越窄，一辈子也无法冲破匮乏与弱势的局限。我理解这些恐惧，因我曾经一一身受。没有人愿意贫穷，但出路在哪里？



	七十年前这问题每一个晚上都在我心头，当年十四岁时已需要照顾一家人，没有接受教育的机会，没有可以依靠的人脉网路，我很怀疑只凭刻苦耐劳，和一股毅力，是否足以让我渡过难关？我们一家人的命运是否早已注定？纵使我能b口存活，但我有否出人头地的一天？



	我迅速发现没有什么必然的成功方程式，首要专注的是，把能掌控的因素区分出来。若果成功是我的目标，驾驭一些我能力内可控制的事情是扭转逆境十分重要的关键。我要认清楚什么是贫穷的枷锁―我一定要有摆脱疾病、愚昧、依赖和惰性的方法。



	比方说，当我发觉染上肺结核病，在全无医疗照顾之下，我便下定决心，对饮食只求营养不求喜恶、适当地运动及注重整洁卫生，I卫健康和活力。此外，我要拒绝愚昧，要持恒地终身追求知识，经常保持好奇心和紧贴时势增长智慧，避免不学无术。（励志演讲 )在过去七十多年，虽然我每天工作十二小时，下班后我必定学习，告诉你们一个秘密，在过去一年，我费很大的力气，努力理解进化论演算法里错综复杂的道理，因为我希望了解人工智慧的发展，以及它对未来的意义。



	无论在言谈、许诺及设定目标各方面，我都慎思和严守纪律，一定不能给人嚣惰脆弱和倚赖的印象。这个思维模式不但是对成就的投资，更可建立诚信；你的魅力，表现在你的自律、克己和谦逊中。



	所有这些元素连接在一起功效非凡：它能渐渐凝聚与塑造一个成功基础，帮助你应付控制范畴以外的环境。当机遇一现，你已整装待发，有本领和勇气踏上前路。纵使没有人能告诉你前路是什么一道风景，生命长河将流往何方，然而，在这过程中，你会领悟到邱吉尔多年的名言：“只要克服困难就是赢得机会。一点点的态度，但却能造成大大的改变。”



	生命抛来一颗柠檬，你是可以把它转榨为柠檬汁的人。要描绘自己独特的心灵地图，你才可发现热爱生命的你、有思维、有能力、有承担，建立自我的你；有原则、有理想，追求无我的你。


励志演讲稿 篇2


	十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在这里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于多彩的世界。



	人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升华呢！有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后的'人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮蔽了自己。



	有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，这真的是作为大学生的悲痛。



	更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是为她如此单薄的法律意识的痛；为她就这样轻易葬送自己美妙前途的痛；更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。



	此类事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。我们心中自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更？是自卑、是脆弱、是无知，还是.......



	面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚蠢而失败；面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，听似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃大学生知己的他们。



	我们是大学生，我们真挚、乐观、自负、文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就是我们的实质，这就是我们的知己。而他们摈弃了这些，这是他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的意义，我们铭刻人生的哲理――把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸福之中，在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火熊熊燃烧。



	同窗们！别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章！让我们携起手来，保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航帆！


励志演讲稿 篇3


	致400米运动员：



	围跑于红色的弧形跑道，你抒写着生命的轨迹。整整一圈是你的目标，身旁的尖叫是你的动力。双手摆动奋力奔跑，你一次又一次的证实着生命在于运动的真谛。九月的跑道上因为有了你才更显精彩，运动场上因为有了你矫健的身影才更显激情，终点处因为有了你辉煌的成绩才更显成功！


励志演讲稿 篇4


	尊敬的老师、亲爱的同学们：



	大家下午好，今天，我为大家演讲的题目是《精彩“90后”》。



	同学们，当你们听到我说的演讲题目后，也许你们会问：什么叫“90后”呀？那我来告诉你们：“90后”指的就是1990年以后出生，伴随市场经济发展成长起来的一代新人。



	有人说：“90后”是娇生惯养的一代；也有人说：“90后”天真善良，但也很柔弱；还有人说：“90后”的孩子柔弱得永远需要大人们的呵护和照料。是吗？难道“90后”的孩子都是娇生惯养、柔弱无能吗？我的观点是：“NO！”



	同学们，你们还记得今年北京奥运会开幕式的盛况吗？当中国代表团浩浩荡荡地走进国家体育场“鸟巢”时，旗手姚明身边的一位少年也像大人一样步伐坚定有力，一手举着鲜红的五星红旗，一手挥舞着奥林匹克五环旗，与姚明“并肩”前行。这位少年和姚明的个头差距悬殊，格外引人注目。同学们，你们知道这少年是谁吗？这少年就是在汶川大地震中所表现出来的让世人为之所动的坚强、勇敢、善良、乐观的抗震救灾小英雄――林浩。



	今年5月12日下午，在汶川地震发生的那一刻，林浩所在的班级正在上数学课，突然发生的地震使大家勿忙向外跑，9岁的林浩刚跑到教学楼的走廊上，却被楼上的两名同学砸倒在地。巨大的冲击力几乎使林浩窒息，再加上几个同学压在他的身上，他怎么也动不了。这时，他忽然听到一个女同学在哭。那哭声，使林浩突然有了一股男子汉的气慨，他决定要救这位女同学出去。于是，小林浩一边告诉她不要哭，一边鼓励大家唱老师教的《大中国》。后来，在林浩的带动下，大家终于脱险了。但逃出来的林浩，并没有跑开，而是去救还压在废墟中的同学。当连续救了两个同学的小林浩，再次跑进教学楼救人时，遇到垮塌的楼板，又被埋在了下面，直到被老师拉出来。



	同学们，我们虽然不能像林浩那样成为精彩的“90后”，但我们可以从身边做起，从小事做起。在学校里听从老师的教诲，专心听讲，努力学习。弯弯腰拾起一团被别人丢弃的纸屑，伸伸手关掉教室里没有关掉的电灯，动动手拧紧仍在滴水的龙头。在家里，听从父母的话，关心父母、帮助父母做力所能及的家务。



	同学们，我们是祖国的未来，为了祖国的明天永远长盛不衰，作为祖国未来主人的我们，有责任、有义务挑起振兴中华民族的重担。同学们，为了祖国更加繁荣富强，那就从我做起，从现在做起，为中华的振兴而努力学习，做精彩的“90后”吧！



	谢谢大家！



