孤岛求生素质拓展训练项目 孤岛求生小说免费阅读全文下载


孤岛求生素质拓展训练项目

　　素质拓展，又称拓展训练、外展训练原意为一艘小船驶离平静的港湾，义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难。下面小编为大家分享孤岛求生素质拓展训练项目，欢迎大家参考借鉴。

　　一、项目名称：

　　孤岛求生

　　二、项目时间：

　　60~100分钟

　　三、项目道具：

　　3个木质方箱、两块木板、一个塑料桶、网球、任务书、生鸡蛋两颗、筷子两双、胶带一卷、笔一支、A4纸两张、眼罩和口罩若干。

　　四、项目场地：

　　户外空地

　　五、项目操作指导：

　　(1)、培训师将全体学员分成三组，三组学员需互相合作才能完成此次项目;

　　(2)、将三组学员分别带到“盲人岛”、“哑人岛”以及“自由岛”，盲人岛上的学员

　　带上眼罩，不能摘下;哑人岛的学员带上口罩，不得说话;

　　(3)、分别给三个岛的学员分发任务书和道具，自由岛：任务书、鸡蛋、笔、白纸、筷子与胶带;盲人岛：任务书和人手一颗网球;哑人岛：任务书;

　　(4)、三组学员领到任务书和道具后，培训师宣布活动正式开始，各组需在完成任务的同时，安全转移到自由岛上，限时45分钟。

　　孤岛求生任务书

　　盲人岛任务书

　　任务：(1)、每位学员需将网球投入到塑料桶中;

　　(2)、盲人岛上的学员全部转移到自由岛上;

　　规则：(1)、转移时不得踏入激流(地面);

　　(2)、转移的过程中，不得摘除眼罩;

　　(3)、不得移动木板;

　　哑人岛任务书

　　任务：(1)、帮助盲人进行转移;

　　(2)、所有学员转移到自由岛上;

　　规则：(1)、不得触碰激流(地面)，否则将被冲到盲人岛上;

　　(2)、不得发出声音，是三个岛中唯一可以移动木板的`人;(木板和塑料桶放在哑人岛上)

　　自由岛任务书

　　任务：(1)、用手上的材料给鸡蛋设计保护罩，要求：站在岛上，将包装好的鸡蛋，从两米处的高空自由落体，鸡蛋不碎;

　　(2)、将所有人转移到自由岛上;

　　规则：不得移动岛，不得踏入激流。


