拓展游戏松鼠大树 拓展游戏项目大全室外


拓展游戏松鼠大树

　　项目名称



　　松鼠与大树

　　项目性质

　　训前热身游戏

　　任务

　　1、3人一组，两人扮成大树，伸出双手蹲在地上搭成D个圆圈：一人扮成松鼠，并站在圆阉中间，也可以大树站着，松鼠下蹲，安排至少1位或2位为自由人。

　　2、由教练员下令，口令有三种，第一个口令，教师喊"松鼠."、大树不动，扮演"松鼠"的人就必离开原来的大树，重新选择其他的大树：第二个口令，教练喊"大树"，松鼠不动，扮演"大数"的人就必离开先的同伴重新组合成大树，并圈住松鼠;第三个口令，教练喊"地震"扮演大树和松鼠的人全部打散并重新组合，扮演大树的.人可以做松鼠，松鼠也可以做大树。

　　3、听到教练的口令后，大家快速行动，不要成为落攀的免色。

　　活动目的

　　松鼠与大树作为热身或者辅助项目，能够很好地打破团队坚冰，营造团队气氛，当然作为一个热身游戏也未尝不可。

　　锻炼团队成员的反应能力，在游戏中，学员扮演不同的角色，承担不同角色的责任，每个人都要争取不要使自己落单。

　　训练学员的反应能力与参与意愿，并通过落单的学员表演固定小节目或随机表演，提高他们"开放"的心态。

　　安全要求

　　1、松鼠跳出树洞时不要踢上同伴。

　　2、活动中不要撞伤同伴。

　　3、注意不要撞伤。

　　4、讨论问题示例：

　　5、活动开心就好，找几个人简单谈谈感受。

　　6、身边的资源最好组合。身边资源被人占去后，如何选择后备组合?有时候目标越简单、越清晰、越直接越好。

　　培训心得

　　这是一个简单的游戏，培训组织工作很简单。

　　适当辅导一下总是"落单"的学员，比如说"你就认准最近的空档或一个组合等。"


