护理实习周记热门


　　笔者用心良苦地编辑了这篇精心打磨的“护理实习周记”，好的范文结尾一定会给人留下深刻印象。一篇出色的范文必然会引起众多读者的关注和下载。在动笔写作之前，要先仔细思考文章结构，静心进行精心雕琢，这样文章才能栩栩如生地呈现在纸上。期望以下网页内容能给您提供帮助！

　　护理实习接种室周记

　　本周，我在医院的接种室实习了五天。这是我第一次接触到接种工作，也是我第一次在医院实习，我感到非常兴奋和紧张。

　　在接种室，我遇到了不同年龄和背景的病人，他们中有孩子们、成年人和老人，他们来到这里是为了接种疫苗，预防疾病。为了保证接种的安全和有效，我们接种室的工作人员在每位病人来到接种室之前必须仔细问诊和检查，评估接种的适应症和禁忌症。此外，我们也要对每种疫苗的接种程序以及不良反应进行详细的介绍，以让病人充分了解接种的相关知识。只有在保证病人健康和安全的前提下，才能让接种工作更加顺利进行。

　　在实习的第一天，我跟随着我导师的指导，学习了如何识别不同的疫苗，包括口服和注射疫苗。我们接着开始了一个接一个的接种工作，病人们之间来来去去，有时候我一个下午必须接种数十次或更多。

　　我压力很大，因为我真的很关心病人们的安全和健康，我害怕自己在接种过程中出现错误。但是，我的导师非常有耐心地教了我一些技巧和注意事项，让我更加自信。比如说，要注意所有的注射器和针头都是干净的，要按照需要换针头或者更换手套，这都是很基本的知识。

　　在实习期间，我还学到了许多其他的知识。我知道了，对于在实验室接种的病人，我们必须带上手套和眼镜来保护自己和病人。我还学习了如何处理废弃的注射器和针头，防止交叉感染。我还在学习如何如何确定哪些病人应该接受哪些疫苗，并意识到了不同年龄段的群体，需要接种的疫苗类型和接种时机也不同。

　　在最后一个实习日，我被允许成为导师的助手，我能够更加自信地与病人交流和插入注射器，亲身体验了一下接种工作的感觉。我能够更清楚地看见病人们面对注射的各种心情和表现，例如疼痛、害怕和担心等等。在此期间，我得到了导师和其他工作人员的称赞，这给了我很大的鼓励，也让我更加热爱接种工作。

　　尽管整个实习期间非常繁忙、紧张和充满挑战，但我仍然意识到了一个非常重要的事实：在公共卫生和医疗保健领域中，如何预防疾病和确保病人安全几乎是最重要的任务之一。在接种室，我不仅仅是在接种疫苗，而是在为全社会、甚至全人类做出了一份贡献。

　　通过这次实习，我对接种工作有了更深入的认识，学到了许多关于预防疾病、保护健康的基本知识。我感谢我的导师和其他接种室的工作人员，在他们的指导下，我能感受到自己不断进步，更加自信，为未来的工作打下了坚实的基础。我希望在接下来的日子里，能够将这些宝贵的经验和教训运用到我的工作中去，并能够为更多的病人带去更好的服务和效果。

　　学生护理实习周记

　　第一周

　　作为一名护理专业大学生，我非常期待自己的第一次实习。我的实习地点是一家知名的三甲医院，作为一名实习生，我被分配到了肝胆外科护理病房。

　　第一天，我来到了医院，上午的时间被安排在了病房的值班室里接受培训和考试。我认真听讲，努力学习，然后很顺利地通过了考试。

　　下午，工作开始。我认真地听取了护士的介绍，仔细地观察了病房的情况。不久之后，一个病人的家属来询问肝癌的常见症状。我看到了他们的困惑和焦虑，于是我向他们解释了该病的病因、临床表现和对症治疗，帮助他们更好地理解病情，去除疑虑。

　　第二天，我对病人进行了测量体温、血压等基本体征的工作，还负责了些简单的生活护理。我深切体会到了对于病人来说，一份温暖的关怀是多么的重要。在病人的身上我看到了自己的未来和责任。

　　第三天，我开始独立处理一些简单的医疗护理工作。我担任了一些病人的主管护士，并向他们传达了医生的医嘱。在帮助病人进行康复训练时，我感到病人的气色略有好转，这也是我实习以来的第一个小小的成就。

　　整个第一周的实习在一次次较真中度过了，这让我深刻得认识了自身的不足之处。当我上楼时，会有时不甘心，会有时感到很辛苦，但每个小小的成功都让我感到很满足，这也激励我继续追求自己理想的护理职业。

　　脑卒中护理实习周记

　　第一天，我进入了医院的神经科，开始了为期一个月的脑卒中护理实习。当我走进病房时，我被病人的情况所震惊。许多病人都无法自主呼吸或行动，令人心痛。然而，这也激发了我学习如何更好地护理脑卒中病人的热情。

　　在第一天的实习中，我了解了丰富的病情信息，包括脑卒中的预防、诊断、治疗以及护理。我需要掌握的技能包括正常体征检查、危险信号的认识以及急救技能。当然，还要熟悉掌握和使用必要的医疗设备，例如高压氧舱、心电图仪、血气分析仪、静脉输液泵和人工呼吸机等。

　　在我第一次护理脑卒中病人时，我仍然感到有些拘束和紧张，不知道如何与他们交流。但是，我很快感受到了医院医护团队给予的关注和支持，他们指导我如何与病人沟通、如何进行床旁护理和如何进行日常护理。与此同时，我必须始终牢记病人的需求和尊严，并与他们交流以了解他们的想法和情绪。

　　在接下来的几天里，我不断地学习和成长，也意识到护理的重要性。医护团队工作十分协调，有时候我需要在临时出现的意外情况下紧急采取措施，例如停止出血或保障病人的呼吸道通畅。护理工作也需要注意病人的体征变化，例如高低血压、心率等，及时向医生汇报，以便他们对病人的情况做出更好的判断。

　　最后，当我结束了这个星期的实习时，我对脑卒中病人的护理有了更深入的了解，对于如何更好地管理和协调医护团队也有了更清晰的认识。我也发现，与病人交流的能力越来越好，理解他们情感和心理状态，让我的护理工作更加细致周到。这次实习让我明白，护理不仅仅是技能和治疗，更是一种关心和关爱，更为重要的是，它可以帮助病人更好地恢复健康，回到正常生活中。未来，我将继续努力提升自己的护理能力，为每一位脑卒中病人提供更好的护理服务。

　　在我实习的这一周时间里，我跟随消化科的护士们一起工作学习，深入了解了消化科护理的职责和工作内容。

　　首先，我了解到，消化科护理是一项非常重要的工作。消化科患者多为胃肠道疾病的患者，需要接受各种不同的护理和治疗。而消化科的护士则要为患者提供全面的护理服务，包括日常护理、营养配餐、药物管理等。消化科护士的工作量大，任务繁重，需要持续关注患者的病情变化，随时为患者提供必要的帮助和照顾。

　　在实习的过程中，我不仅仅跟随护士们观察患者，还参与了护理工作中的具体内容。我负责了患者饮食的调配，根据患者的病情和医生建议，精心为他们配制了营养餐。同时，我还为患者测量了血压和体温，随时监测着患者的身体情况。此外，我还帮助护士换药和清洗病房，保证患者具备清洁、卫生的治疗环境。

　　在实际工作中，消化科护士们的责任和担当感深深地印在了我的心中。他们不仅仅是患者们的护理员，更是患者们的伙伴和朋友。他们通过耐心细致地关心每一个患者，让患者感受到家一样的温暖。

　　在消化科护士的日常工作中，最需要的是细心和耐心。他们需要密切监测患者的病情变化，及时调整治疗方案。这种细致入微的工作要求消化科护士们具有高度的职业素养和精神内核，要能够在工作中不断提高自己的专业知识和技能，以更好地为患者服务。

　　在实习的这一周里，我深刻地认识到了消化科护理工作的重要性和难度。我也尊敬护士们的职业精神和专业能力，感谢他们全心全意地为患者付出，并希望自己也能成为一名优秀的护理人员，为更多的患者提供必要的护理和关怀。

　　脑卒中护理实习周记

　　本周我在医院的神经内科进行了为期一个周的脑卒中护理实习。这次实习让我更好地了解脑卒中的病因、病理、临床表现和护理等方面。在实习期间，我切身感受到作为一名护士需要具备的知识和技能，我也在实践中逐渐提升自己的护理能力。

　　在实习的第一天，导师向我们详细介绍了脑卒中的概念、分类、病因、病理以及常见的临床表现。随后，我们跟随护士进入了病房。进入病房后，我们首先需要进行病人的基本信息记录和评估。必要时，还需要检测患者的生命体征，如血压、心率、呼吸等。

　　在病房里，我们还学习了很多有关脑卒中的护理知识和技能。其中，最重要的是认真观察病人的状态，给予及时有效的处理。例如：对于出现依赖的患者，需要给予定时翻身、清理口腔、促进排便、避免压疮等护理；对于有吞咽困难的患者，需要采用合适的饮食制度，以免发生误吸等问题；对于行动不便的患者，要合理安排活动和康复训练等。

　　在护理实习中，我也学习到了急救技能，例如：对于可能存在高血压或脑出血的患者，在降低血压的同时要及时送往CT检查；对于出现呼吸窒息的患者，要及时进行抢救，合理使用呼吸机等。

　　通过这次实习，我深刻体会到了一名护士的责任重大，不仅需要掌握护理知识和技能，还需要具备过硬的心理素质和人文关怀。在与病人沟通和交流时，我要充分尊重患者的隐私权和自尊心，严格遵守医疗纪律和护士伦理。希望以后能不断提高自己的专业水平，为患者提供更加优质的护理服务。

　　本人现就读于某医院的大专护理专业，在此次实习周记中，将详细记录我的实习过程、学习收获和感想。

　　在实习的第一天，我和其他实习同学被派往了广场医院的内科病房进行实习。进入病房后，我首先被安排帮忙给一位中老年患者进行盐水输液。因为这是我第一次接触到这样的操作，感觉十分的生疏，不知道该怎么开始。好在我的实习老师耐心的给我讲解，告诉我输液是一项非常细致和重要的工作，需要注意液体的流速和所线路的准确性。经过一番努力，终于帮患者顺利完成了输液的过程。

　　随后，我和同学们互相配对，开始负责监测各自的病人的生命体征和各项检查。我护理的患者是一位胃肠炎的患者，需要密切监测他的体温、脉搏、呼吸、血压等生命体征。由于之前在课室里学习过这些知识，我还是比较轻松地完成了任务。在过程中，我也向实习老师请教了很多实际操作中的技巧。

　　在接下来的几天里，我和同学们交替值班，协助护士们进行各项护理工作。我们帮助患者进行大小便的排泄护理、翻身、换衣服等日常生活护理，也参与了各种检查项目的操作，比如血液、尿液和呼吸道样本的采集。这些工作虽然看起来不起眼，但是都十分的重要。我们每一个环节都必须做到专业、细致、耐心和负责。

　　通过这一周的实习，我深刻地认识到了作为一名护士的力量和责任。作为护理人员，我们不仅是患者的护理者，更是他们心灵的支持者和安慰者。我们需要用我们的专业知识和敏锐的观察力来发现患者的变化，及时给予关注和护理。在病房里，我也见证了很多患者的感动瞬间。有时候，一句简单的鼓励或者关心的话，就能带给患者巨大的力量和信心。

　　总结而言，这次实习让我得到了很多的收获，也让我更加热爱我的专业。正如实习老师所说，护理不仅是一种工作，更是一种精神和情感的付出。我希望自己能够在未来的学习和工作中成为一个优秀的护士，用我的专业技能和爱心，为更多的人带去健康和温暖。


