最新拓展训练的项目-拓展项目



	



	最新拓展训练的项目-拓展项目


	一、团队大融合


	项目简介：全体队员需要在一定的时间内，翻越一根离地约1。2米高的绳子。要求不能借助任何可以延长身体长度的工具，身体的任何部位不得触碰到绳子，翻越过程中不能说话。



	项目目标：



	培养团结一致，密切合作克服困难的团队精神。



	培养计划、组织协调能力。



	培养学员勇于奉献的精神。



	甘为人梯才能更进一步。



	体会不抛弃不放弃、坚持到底的团队精神。



	深刻领悟“感恩”的意义。



	二、贪吃蛇


	山水行户外拓展培训机构



	拓展训练项目贪吃蛇不知道大家是否玩过？下面由山水行户外拓展机构为大家收集的关于拓展训练项目之贪吃蛇，欢迎大家阅读！



	贪吃蛇简介：



	可能我们大家在小的时候或者不久前，都玩过贪吃蛇的游戏。和别的游戏不同，很多游戏都是打通关打到底，而贪食蛇的结局却是死亡。不管你玩得多么纯熟，手艺多么高超，当手机上的小蛇越长越长，积分越来越高的'时候，死亡也就越来越近。“贪食蛇”，要命的就在一个“贪”字上。



	接下来我们将要操作的拓展训练项目之贪吃蛇：贪食蛇，跟我们的手机里玩得有些类似，主要是让大家体验这份快乐和信息高效传递。任务：就是在队友看不见、又不能沟通的情况下从目标区域内取出不同分值的球。



	贪吃蛇规则：


	贪吃蛇规则一：拓展项目之贪吃蛇是以队为单位来进行，行进过程中手搭手行进，手不能断开；如若发现有手松开的情况，我们每发现一次将扣除5分的积分；



	贪吃蛇规则二：行进中不能首尾相连，围成一个圆环；



	贪吃蛇规则三：除了蛇尾最后一名队友外，其它队友都须戴上眼罩，除了第一个队友可以说话以外，其它队友不可以讲话；再强调一下：第一名队友看不见，但能说话，最后一名队名，看得见，但不能说话；从第二名队友开始到倒数第二名队（教练做个示范，指定一下）是既看不见，又不能说话。这是一个君子游戏，如果发现有说话的、偷看的、每发现一次我们将扣除总积分的分；



	贪吃蛇规则四：第一队友捡了球之后就停下来，然后从前面往后面传，传到最后一名伙伴以后，放到指定区域，最后一名伙伴将球放到指定的区域后，回到队伍，才能继续下一个任务；



	贪吃蛇注意：其它队伍不能干扰正在场上操作的队伍，每个球的分值在任务上，每个队的分值是不一样的，就是在五分钟的时间里完成任务书的要求。



	贪吃蛇拓展目的：


	1、培养团队决策能力培养参与者相互沟通的意识。克服相互沟通障碍的能力。



	2、培养参与者听从指挥，不断改进的心态。培训参与者系统思考的能力。



	3、培养善于学习、总结，积极有效的把握信息、主动出击把握机会的能力以及感受团队的分工、搭配、协调，创造团队的学习能力。



