低碳生活的演讲稿范文五篇



	低碳生活的演讲稿范文五篇



	演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在快速变化和不断变革的新时代，在很多情况下我们需要用到演讲稿，相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦恼吧，以下是小编为大家整理的低碳生活的演讲稿5篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。


低碳生活的演讲稿 篇1


	低碳生活是指把生活作息时间所耗用的能量减少，减低二氧化碳的排放量。现在，我们居住的地球面对的一个严峻问题就是怎样有效地控制二氧化碳的排放量。的确，现实生活中工厂任意排放的废气，汽车和摩托车越来越多，人们大量砍伐树木、使用一次性用品等等。人类的各种行为正在不断污染着地球的臭氧层。如果再任其发展下去，在不久的将来，地球肯定会不堪重负的。据一些科学家预测，照此速度发展，地球可能只有200年的生命了。



	为了我们碧水蓝天的家园，同学们，我们一定要行动起来，努力弥补。



	我们每个人都是地球的主人，积极实践低碳生活，做保护地球的卫士是每个人的责任。亲爱的同学们，新学期，节约能源，低碳生活，你们准备好了吗?下面老师给大家提几个建议：



	一、为新书穿上环保的新衣



	新学期到来，同学们拿到新书，以往都是买塑料书皮，或者买漂亮的包装纸包书皮。全校几千名学生，每个人平均新书六七本，要花费多少钱啊！更重要的是，这些塑料书皮和漂亮包装纸制作要浪费能源，塑料书皮使用后还会产生白色垃圾。不妨用旧挂历、海报、牛皮纸等材料包书皮，既利于环保，还可以跟着爸爸妈妈学习，学会自己包，锻炼动手能力。



	二、把没有用完的本子整合起来



	新学期，新气象，文具换新的，本子买新的，书包里焕然一新。前一学期好多没用完的本子也自然被淘汰了。据资料显示，生产一吨文化纸要用20多棵树龄在20至40年的树木，需要消耗水100吨、电600度、煤1.2吨、化工原料300公斤，同时产生高浓度污水300吨。把旧本子没用完的部分整合起来吧，重新订成新的本子来使用。可以做练习，也可以当演算纸，节约了钱又节约了纸张，何乐而不为呢?



	三、让小手帕成为校园时尚



	曾经被人们普遍使用的手帕被遗忘，取而代之的是使用方便的纸巾。纸巾制作要砍伐树木，不仅浪费了资源，乱扔还会污染环境。而手帕却可以反复使用，既节约资源又保护了树木。所以让我们拒绝使用纸巾，随身携带小手帕，身体力行做保护地球的小卫士。



	四、人人争当节能小标兵



	当我们离开教室，随手关灯，关电风扇；当我们洗手时，可将水龙头开到小流量；就餐的时候，吃多少盛多少，不要浪费一粒粮食；用过一面的纸，尽量留作草稿纸……在家里，许多物品可以变废为宝，用包装品的盒子，做笔筒、储物罐；喝过的饮料瓶，做成美丽的花瓶装扮生活；比较大的纸箱，能做成垃圾桶；购物时，不用一次性塑料袋，记得带上环保购物袋；能骑自行车，就不坐汽车；能走楼梯，就不坐电梯。让我都来争做节能小标兵吧。



	亲爱的同学们，保护地球人人有责，节能减排势在必行。让我们一起走进低碳新学期，开始节能新生活，共创绿色校园吧！


低碳生活的演讲稿 篇2


	尊敬的老师们，亲爱的同学们：



	大家好!



	现在的人真是越来越不保护环境了，白色的垃圾在街道上随处可见。要知道有些垃圾埋在土里上千年也不会腐烂，许多电池和塑料袋一起埋进土里，将会使这块土地永远失去利用价值。保护环境，从我们身边的小事做起。



	科学课上听老师讲，造一吨纸不仅要消耗木材，而且要消耗大量的水，我们地球上的淡水资源极其有限，作为地球人我们能节约一点是一点，积少成多。听了这些，回想起自己有一次上美术课时，因为画得不够好所以连撕了两张白纸。其实就是自己的不专心，从导致了纸张的浪费。我感到非常的惭愧。



	这不，今天我看见家门口的垃圾堆得像小山似的，这让我想到老师曾告诉我们家里的垃圾都要分类。于是我不顾臭味，耐心地将垃圾有序地分类，再丢入垃圾箱，这样环卫工人就好清理了，我要坚持不懈地做好奶奶和妈妈的小帮手。



	地球作为我们人类赖以生存的星球，遭受了严重的污染与破坏，我们作为她的孩子是多么的自私，怎么能让这种情况继续发展下去呢?保护地球妈妈，要从我做起，从身边的小事做起，从而带动身边的每个人。
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	老师们、同学们:



	大家好!



	在全世界都越来越关注地球变暖、冰川融化、海平面上升、物种灭绝等全人类环境问题的今天，大家也许对“环保”二字并不陌生，但是，我们也许不太熟悉“低碳生活”这四个字。尽管哥本哈根气候大会已经召开，但很多人还是对“低碳”不是很了解。其实，“低碳”就在我们身边,“低碳生活（low-carbon life）”，是一个环保新名词，就是指尽量减少生活作息时所耗用的能量，从而降低二氧化碳的排放量。



	同学们,“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，每当我吟诵起这两句诗，我就仿佛看见农民伯伯在烈日下辛苦耕作的情景，节约粮食似乎就是出于对他们劳动的尊重。事实上不仅如此，研究表明，少浪费0.5千克粮食，可节约0.18千克标准煤，相应减排0.47千克二氧化碳。如果全国每人每年少浪费0.5千克粮食，就可节约24.1万吨标准煤，减排61.2万吨二氧化碳。因此，请爱惜每一粒米,低碳生活就从我们身边的小事开始做起吧！



	低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而不是能力。所以请允许我向建平西校的每一位同学发出五个“一”的倡议，那就是“节约每一滴水”、“节约每一度电 ”、“减少使用一次性制品”、“不浪费每一张纸 ”、“不轻易更换每一件日用品”，让我们从自身做起，从点滴做起，共同为低碳社会和节约型社会贡献自己的一份力量 ！



	低碳生活其实很简单,只要有心,一切皆有可能，有你有我,有我们的涓涓爱心,有我们的点滴节约,一天天、一年年,我们相信,马尔代夫不会消失, 威尼斯不会消失,青青草原不会消失……我们的家园会更加美好！
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	尊敬的各位评委、领导、同志们：



	大家好！



	首先要感谢领导和同志们对我的信任，使我有机会在这拥有一片花草茂盛、生机盎然的醉人景色的季节里发表演讲。今天我演讲的内容是：“节能减排，绿色发展”共建设和谐社会！



	20xx年6月3日《国务院关于印发节能减排综合性工作方案的通知》引发了社会对节能减排的关注。《通知》指出，将尽快推出节能减排的具体鼓励政策。



	节能减排和应对气候变化已经成为我国当前经济社会发展的一项重要而紧迫的任务，中国经济的可持续发展需要节能减排，国家对此高度重视。与此同时，节能减排与我们每一个公民的生活息息相关，参与节能减排也是每一位公民应尽的义务。



	在社会快速高效发展的今天，社会物资的急剧减少已经是我们不得不注意、并且必须解决的问题。作为我们新一代的社会女性，肩负着社会赋予我们的使命，如何构建和谐社会是值得我们探讨的问题，在生活中如何做到“节能减排，绿色发展”，是我们应该研究的问题。



	都说“男主外、女主内”。“节能减排，绿色发展”不是只有在经济发展中才可以做到的，在家庭生活中，其实有很多方面可以实现节能减排。我们女同胞可以通过引导家庭成员知晓节能减排常识开始；通过从家庭生活中节约每一度电、每一滴水开始；通过超市购物中少用一个塑料带开始，通过身体力行带动全家一起掌握家庭节能减排技能。



	荀子云：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”在全民节能减排手册中，对我们生活的衣食住行都做了相应的要求，比如：少买衣服、减少吸烟次数、合理使用电风扇、算用小排量汽车、合理用水等。通过我们生活中点滴积累，从小事做起，从我做起，争做节能减排先锋。



	也许你不知道，一些个微小的数字，经过日积月累，可以在不经意间消耗掉十分可观的能源。比如家用电器的待机功耗。待机功耗是指在电器没有使用、但是电源连接着的情况下电器所消耗的电量。一般比较小，大约几瓦到几十瓦，但是时间一久耗电相当惊人。



	在关闭开关却插着插头的待机状态下，常用家电的'待机能耗功率分别为：彩电8。07瓦，空调3。47瓦，洗衣机2。46瓦，电冰箱4。09瓦，手机充电器1。34瓦，显示器7。69瓦……把这些加起来，相当于在不工作的时候，这些家电一天就要耗接近4度电。



	我们可不能小瞧这4度电，每节约一度电就等于节约了400克煤炭资源、就可以多生产10瓶液化气、就可以多采煤27克……女同胞们，每天多节约4度电，不仅仅是可以减少家庭生活支出，这也是我们实践低碳生活的一种有用且高效的途径。



	只要电器有机械开关的，将这个开关关闭就没有待机状态，就不会耗电；如果没有机械开关，只有轻触开关、遥控开关的，在待机状态就会费电。作为家庭生活的一把手的女性同胞，在家人使用完电子产品后、在出门前，适当查看电源是否关闭，做到家电待机0功耗，通过加强自身“节能减排”意识，为构建和谐社会做贡献。



	生活中的“节能减排”多种多样，我们还可以使用节水器具、使用节能电器、使用等。白炽灯的出现造福了一代人，但是随着科技的进步，思想的更新，节能灯的出现已经打破了白炽灯独领风骚的局面，以高品质节能灯代替白炽灯，不仅减少耗电，还能提高照明效果。每减少一只60瓦的白炽灯、1年可多节电约71。5度、可减排二氧化碳68。6千克、可多生产10瓶液化气……如果我们大家都行动起来，按照全国每年更换1亿只白炽灯的保守估计，可节电71。5亿度，减排二氧化碳686万吨。通过对比我们不难发现，使用节能灯真的比白炽灯省点的多，这绝对是响应了低碳生活号召的表现。



	去超市购物、市场买菜中；我们倡导“重拎布袋子、菜篮子”，减少对塑料购物袋的使用、减少生活中制造的白色垃圾、减少因白色垃圾导致的土壤硬化。我们拒绝过度包装、拒绝使用加磷洗衣粉、拒绝含氟冰箱、拒绝水资源一次性使用等，重塑家庭生活消费新模式。



	在广大农村，大量男性劳动力外出，荒芜了大片的土地。留在家里的农村妇女，你们也可以为构建和谐社会做贡献。广大农村家庭积极参加改水、改厕工程和太阳能、沼气的利用，引进节能型致富项目。发动家庭成员积极参与家乡“造绿、增绿”的建设，通过开展“人植一棵树、户栽一片林、院增一片绿”活动，推动农村向村庄园林化、道路林阴化、庭院花果化的节能环保方向发展。



	科学节能，大有技巧，全民减排，贡献不小。



	广大妇女同胞们，妇女节能与绿色同行。祖国需要我们、社会需要我们、我们的下一代也需要我们！为了祖国的天空多一份蔚蓝，让我们行动起来，从我做起、从点滴着手、从现在做起、从身边做起，积极参与节能减排，为实现国家的节能减排目标作出更多的贡献，共同创造更加节约、更加洁净、更加文明的可持续的美好生活！
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	老师们，同学们：



	大家好！低碳，就是减低二氧化碳的排放量。低碳，在这个社会一点也不陌生的词，我们天天都把低碳挂在嘴边，但是，我们有做到吗？因为温室气体的积聚，气候骤变已经直接影响人类的健康，人们患肾结石的机率大大增加，肺部感染加重，我们可爱的动物体积正在变小，图瓦卢、马尔代夫这些国家被无情的海水正一步步吞噬它们的家园，迁居已经开始，背井离乡、热土成废墟。即使转移到安全的地方又如何？美丽的花儿带不走！可爱的蝴蝶飞不动！图瓦卢受教育程度之低，以致于他们派不出一个代表在哥本哈根气候大会上争驳他们的利益。一个澳大利亚人帮助图瓦卢呼喊着：我希望你们停下手头的事，因为我们的生命和未来都掌握在你们手中。



	沉默过后，路在何方？哥本哈根几天激烈的讨论是失败了，但我们向低碳生活迈进的脚步不能停止。我们在今天做的一件小事都有可能彻底摧毁我们子孙的未来！



	为了改变这个现状我们能做的有很多很多，在出门或长时间不用电器的时候，你是否把电源拔了，虽然处在待机状态，但长时间也会消耗不少能量。在家里你是否打着空调，吹着电扇，一边又用毯子裹着呢？洗澡涂抹沐浴乳的时候水是否一直是放着的呢？外面吃东西的时候是不是一定用的一次性用品呢？外出旅游是否愿意自己带牙刷，毛巾等生活用品呢？一些身边的小事，我们真正去对待吗？



	低碳环保不只是一个口号，我们要让这个口号变成行动，要让这个行动付诸于每个人身上。只有彼此都为社会做一份的贡献，我们的明天，城市的未来才会更美好！



