班级素质拓展活动总结5篇



	有哪些范文非常优秀呢？文档的输出量在信息化时代呈现逐年增加的趋势，范文的重要性在现今各个领域中越来越受到人们的关注。背诵范文可以唤醒自己的写作思维，编辑为大家带来了这篇“班级素质拓展活动总结”的研究报告，以下内容仅供您在工作和学习中参考不得用于商业或其他非法用途！


班级素质拓展活动总结(篇1)


	活动背景：



	活动目的



	1素质拓展活动



	、2班级内部的体育比赛



	学生之间的交流提高了班上学生的体育能力



	活动的流程



	负责人应将活动的形式、时间和地点通知全班



	4活动过程中注意时间安排，安全与娱乐并重



	班级素质拓展活动总结[篇2]


	年11月22日我班开展了“班级学生素质拓展训练”



	在这个活动中，我们做了猫捉老鼠，萝卜蹲下



	、体育委员的组织下和同学们的积极参与下活动顺利圆满地完成并达到了活动效果：娱乐性增进同学之间的情感交流团队合作意识的提高增强班级凝聚力



	最后，我们一起合影留念，让每一次活动都留下同学们的身影！看吧我们支部动起来了！



	材料工程系



	10材料一班



	1123



	班级素质拓展活动总结[篇3]


	！在烧烤期间，每个人都非常积极地满足他们的需要。男孩们积极解决问题，女孩们负责蔬菜



	！还有我们的教官xx学长还有xx学姐也参加了我们这次素拓活动并给我们带来了很好吃的鱼也同样感谢你们



	！将我们生工二班建立成为一个无比凝聚的班级无比强大的班级！


班级素质拓展活动总结(篇2)


	这次我们的素质拓展活动在狮山公园进行，主要组织同学们开展烧烤活动和各种游戏，目的是使同学们娱乐的同时更能增进同学们之间的了解，促进班级团结，加深同学们之间的友情。总的来说，大家玩得很开心，同学们也很配合班委的工作，这样我们的活动就可以很快顺利地进行了。



	在活动之前，我们首先确定了地点。由于一开始我们是想搞农家乐，同学们也都很乐意，但经过我们几个班委去踩点后，发现从资金和路程方面都没有比较适合的。因此经过大家的讨论后还是决定选择狮山公园，一来路程较近，二来搞烧烤活动也方便，三来里面的娱乐设施齐全，适合同学们活动后游玩。



	地点问题确定后，接下来就是关于活动前的准备，比如公交车的预定、烧烤的分组、组长的确定、食物和烧烤用具等的购买、确定能到的同学、调整时间尽量安排每个同学都能参与、游戏的安排、人员安全问题等等，虽然中间出现了一些小分歧，但在大家的调解和沟通之后，班委之间都能积极配合，使得我们的工作能够顺利开展。总之，这次活动离不开各班委的积极努力和同学们的积极配合。



	我们的活动是在9月24日上午举行的。早上8:30前，每各组长带领队员购买烧烤所用的食物和调味料，班委负责采购烧烤燃料、调味料、水果等。由于当天一起参加活动的人很多，为了避免当时没有场地的尴尬，我们提前派了两个男孩占领场地。



	由于当时考虑不周，当时出现了去占场地的男生没带够钱因而不能及时租到烤炉占到较好的场地的情况，但最终大家还是能及时赶到了，场地问题得到了及时解决。这次意外给了我们很大的教训，以后考虑问题一定要周全。



	烧烤开始了，每各小组的成员都为烧烤做了精心的准备，比如洗蔬菜和点燃燃料。我们的班主任和陈海老师一家都能够抽空来跟我们一起烧烤，这是让同学们很欣喜的一件事。大家跟老师一起烧烤，其乐融融。



	同学们买菜



	班主任和陈海老师



	同学们在烧烤



	烧烤过程中同学们的快乐剪彩



	1:30左右，我们的烧烤活动基本结束，接下来就是我们的比赛时间。在班委的领导下，学生们去了公园里的一块大草坪上。我们主要玩一些游戏娱乐。



	为了使游戏更加游趣和富有挑战性，我们的游戏是分组进行的。



	首先，是猜字谜游戏。即一个同学拿着要猜的词语站在猜字迷同学的后面不能让他看到，然后该小组的另一位成员便在他面前描述该词语，但是不能直接说出该词语。用时最少的小组获胜。



	游戏的目的是培养学生的语言表达能力，培养学生的默契。



	接下来，让同学们围成一个圈，然后让大家蹲在对方的大腿上，考验的是大家对彼此的信任。



	最后的游戏便是“看看谁最长”，即各小组利用现有的物品，在组织者的相应口号摆出相应的物品，看谁排得长。主要培养大家的团体合作能力。



	游戏结束后，同学们都在等你累了，大家都坐下来聊天，这也是一种特别的味道。同学们之间的距离也越来越近，我们对彼此有了更深的了解。



	临走前，同学们合影留念，记录我们活动的快乐。



	这次户外素质拓展活动，让学生从中收获快乐。虽然这次的活动也有一些同学由于各种原因不能及时参加，但大家都能克服时间等方面的冲突，尽量参与到我们的班级活动当中来。在烧烤活动中，从活动开展前到开展后，大家都很配合班委和组长的工作，同学们也都能自己动手，体会到了自己动手的快乐。



	在游戏中，同学们也很积极，这样我们的活动才能顺利进行。总的来说，在这次户外素质拓展活动当中，不管是组织者还是参与的同学都能有所收获，都体会到了班级的温暖和一起搞活动的快乐。


班级素质拓展活动总结(篇3)


	当代大学生面临这课业和社会交往上的压力，忙于工作和学习，娱乐方式也单一化到了上网，聊天，唱k等室内活动，但生命在于运动，毛泽东主席说过：身体是革命的本钱。生活就是一场革命，只有身体素质过关，才能更好的学习，工作，服务于社会。



	运动能加强同学们的体质，提高同学们的精神风貌。我们借此次团日活动提倡同学们只要身体条件允许，都要走出户外，积极参加体育运动，唤起大家参加体育活动的热情，让大家积极参与到课外锻炼中。



	为丰富同学们的课余生活，进一步活跃校园文化，培养德智体全面发展的新世纪大学生， 增进各全系同学之间的交流，增强我系学生体质,弘扬体育精神，展示当代大学生的良好风貌，增强同学们挑战自我的.意识，弘扬积极进娶顽强拼搏的精神。本次活动以 “学习性、竞争性、自主性、创新性、全员性、娱乐性、阳光性”等特点让广大的同学们热爱体育、热爱生活、融入一个大集体。



	三、活动地点



	经济工程系XX级全体新生，即：



	安管1231、工商1231、财会1231、营销1231、安管1251、财会1251、工商1251，共7个班级。



	1) 活动内容及规则:



	a) 盲人矩阵：十人，计时赛，每队围成一个圈，有一个组织人下命令，其他人不许说话。以完成任务所需时间少的为胜。



	b) 蛟龙过海：每班十二人，计时赛，依次从一头到另一头中间不可断(即过呼啦圈)。



	c) 走钢丝：每班五组，计时赛，每组参赛选手不可落地，无关人员不可帮助。如果掉下从头开始，最高限时五分钟。



	d) 带球赛跑接力：每班两组，计时赛，只有后背碰球，不许其它部位碰球，球破球掉从头开始。



	e) 不倒森林：五男五女，限时赛，在规定的时间内连续的完成次数为比赛最终结果。



	大喇叭、三张桌子、气球、呼啦圈(2个)、绳子(7根)、眼罩(40个)、秒表



	当突如其来的大雨降临时活动将被推迟，如刮风比赛照常进行。


班级素质拓展活动总结(篇4)


	一、活动目的：



	1、培养学生与人交往能力，增进同学之间互相了解，融洽师生关系，提高班级凝聚力。



	2、激发学生创造欲和想象力，充分开发他们的潜能，增强自信心和进取心。



	3、学会关爱他人，在互相尊重、信任和帮助下发展友谊。



	4、培养学生的团队精神，合作意识及创新精神。



	导语：像小孩一样游戏，像成人一样思考，像老人一样判断。



	1、以自愿的方式选出各队队长，并请队长发表就职演说.



	2、提出要求：在队长的统一指挥下，各组在20分钟内完成五项任务（确定队名、设计队标、提出口号、创作队歌、以艺术化的形式展示上述成果）。



	注意事项：a、在团队中我们要做的是倾听和互相支持，不要对别人指手划脚；b、尊重每个人的想法，而不要判断或批评别人；c、创意越多越好，鼓励融合，多个创意的融合，往往是一个更好创意的开端。



	5、讨论各队的优缺点，本团队在分工与合作过程中的优缺点，自己在活动中的感受并作好记录。



	注意：a、用“我”而不是“我们”，“你们”、“他们”，这帮助我们对自己所表达的负责；b、请真诚地表达你的看法，你可以哭，可以笑，如果你只想听，那也可以。



	6、全体共享：各组选一位代表发言，并提供几个自由发言的机会。



	发言（讨论）规则：a、当其它人在说话的时候，请注意倾听而不要打断；b、如果你说得比较简短，更多的人有机会分享他们的观点。



	游戏目的：



	1．建立小组成员间的相互信任。



	4.接人动作布置：做右弓步，双手伸出，手掌掌心向上交叠放在对方锁骨上（要注意五指并拢、拇指不能向上），一组的两个人要将脚和膝盖贴紧，腰挺直，抬头斜向45度看背摔者。



	（2）绑带后，令背摔者站在站台上进行以下动作：脚跟并拢、膝盖绷直、腰挺直、含胸、低头、手抵住下颚，准备背摔



	1、任务一：在20分钟内利用提供的材料（旧报纸、透明胶、小刀）制作一个大纸环，要求全体队员能站在纸环内并向前行进，要注意纸环的大小适宜。



	2、任务二：各队带上“风火轮”及修补材料到同一起跑线上开展行进比赛，以最后一人过终点线为准评比名次。比赛进行二轮，第一轮结束后进行修补和讨论，第二轮时加上一定的障 碍。



	3、比赛规则：在行进过程中任一队员的脚踩出纸圈外则全队原地停止五秒；在行进过程中发生纸圈断裂，要求全体队员在脚不踩出纸圈的条件下原地进行修补好后再继续前进。



	4、公布成绩，小组交流在本活动中的感受并作好记录。



	5、全体共享，导师小结：这是一项激发大家竞争意识，又培养你们同心协力、同舟共济、坚持不懈心理品质且趣味性较大的活动



	活动过程:



	（1）、两队学生分别交替地扮演“哑人”和“盲人”，相互扶持着，在灌木丛、台阶、在上下坡、地形多变的地方穿行。他们默默以对方为依靠前行。



	（2）、在体会不同角色的独特感受后，他们被带到教室坐下，音乐声想起了，是那些催人泪下的动情音乐。“其实，人生的几十年也就像今天的半小时一样坎坎坷坷。但一路走来时因为有人携手同行，同甘共苦，不离不弃，所以你在这个世界上寂寞的时候不寂寞，苦恼的时候有安慰，挫折的时候有鼓舞，迷失的时候有方向……”



	（3）、教师总结：要想在团队中得到成长、获取快乐、增进友谊，每个人都得学会付出自己真诚和热情，当我活在一个大家互相尊重、互相鼓励、互相理解的集体中时，我们会发现，原来世界是多么地美好，生活是多么地快乐，人生是多么地有意义。



	（4）异掌同声结束活动。



	六活动意义：



	素质拓展活动丰富了我们的校园生活，对青年一代的成长，特别是实现自我心理健康与身体素质，有着狭义的教育活动所不能替代的作用。校园文化是对学校教育活动的完善、调节和补充。



	最后，预祝我系素质拓展活动取得圆满成功。


班级素质拓展活动总结(篇5)


	秋季素质拓展运动会经过前前后后历时两个星期的准备，终于在今天落下帷幕。上午看见大家都玩儿得很high，心里说不出的欢快。



	从接到我和世冲要着手策划和准备这项活动的通知开始，就开始了大大小小的忙碌。从来没有写过策划的我，在百度、搜狗上各种搜索策划的写作模式。在这个过程中，既要条理清晰，又要理论结合实际，真的需要好好的构思，反复的审核才行。但是让张萌姐看过之后，才发现自己真的有很多的纰漏，很多细节考虑得并不是很完善。经过张萌姐的指点，活动才真的达到了完整而又条理清晰。这件事情让我学会了什么事情都要注重细节，而细节真的能够决定成败。



	在活动的准备过程中，虽然努力事事做好，却还是避免不了失误的存在。原本计划给两个小组颁发奖状，但是由于我和世冲不知道给奖状盖章之前要先写上奖状的内容，所以错过了盖章的最佳时期。虽然我是周五晚上才拿到那两张奖状，虽然我之前也给世冲说抽空在奖状上写上内容，虽然被批评时感觉很委屈，但是事情没办好就是没办好，没有任何的理由和借口。好好反思后，还是觉得boss批评得对，如果毕业后在工作中出现这种失误，估计就不是被批评，而是直接被老板炒鱿鱼了。



	为了避免准备过程再次出现其它失误，我和世冲反复核对活动前的准备。今天早晨x：xx到达南操，为这项活动的开始进行最后的物品审核，生怕活动期间出现什么差错。也很感谢世冲和侨龙学长，在x：xx来到南操，不顾大风的猛烈吹袭，认真地找石块、绑绳子。敬业精神值得嘉奖和学习。



	在小组的准备活动中，最应该感谢的是xx学姐，为了让我们小组在才艺展示环节吸引眼球，不顾自己将近40度的高烧，坚持教我们排练舞蹈。那天晚上送她回宿舍，完全是架着她才能回去。而且第一天晚上排练时她就已经发烧了，晚上将近xx点了还坚持送我回宿舍，我却第二天才知道她生病了，心里真的非常非常感动，贴心的姑娘。



	在整个的活动过程中，我觉得我们小组的成员都非常的努力和配合。虽然我们没有对方小组表现得好，但是我们一直在坚持，能够一直坚持的孩子是最值得表扬的。谢谢每一个为了集体荣誉感而奋战的成员们。



	一直记得xx姐的那句话：“你在什么样的位子，你就应该承担什么样的责任。”听到时，真的十分震撼。这句话，对于我们人生的每个阶段，都是十分受用的。



	不会忘记xx姐的“吐曹操”；不会忘记对方小组霸气的xx和搞笑的江南style；不会忘记寒威妖娆的舞姿和xx的萌舞；不会忘记我们的失误给xx姐和xx姐带来的俯卧撑；不会忘记袋鼠跳真的不能穿高跟鞋，哪怕是内增高也不行！可以值得记忆的事情真的事太多太多了，真心期待武巍姐的视频剪辑……



	很感谢这次活动，让我在一系列的参与中学会成长；也感谢这次活动，让我们编辑部的每一位成员的关系更加亲近了；更感谢每一位积极参与的可爱的你们，你们的笑脸，你们的努力，你们的集体荣誉感，让我们感觉这次活动的策划没有被浪费掉。



	在以后的工作中，让我们共同努力，携手共进。谢谢你们！



	



