拓展项目之爆炸球



	拓展项目之爆炸球



	拓展项目之爆炸球是需要培养团队合作的精神以及协调能力的活动!下面是应届毕业生小编为大家收集的关于拓展项目之爆炸球，希望能够帮到大家!



	设计者：xxx



	活动目标：借由活动培养团队合作的精神以及协调能力



	活动时间：30分钟左右



	活动对象：13岁以上



	活动人数：每组20人左右



	场地要求：宽敞平坦的草地，室内室外皆可



	活动器材：排球每组一个



	安全注意事项：需注意地面是否平坦有障碍物，以防学员活动过程中跌倒受伤



	活动流程与说明



	一、情景说明



	现在有一颗威力强大的炸弹，需要我们大家同心协力来解除炸弹的设定，让我们一起努力安全逃脱……



	二、活动规则



	1、由1开始报数，同时向上抛球



	2、团队成员中必须有人出来吧数字接着报下去，但是遇到3或者3的`倍数时不能用说的必须拍手2下代替。



	3、若有人喊错或者拍错、同时有两人以上报数或者拍手、球落地灯情况，则必须重来。目标是设法达到团队最佳成绩(看大家能拍多少下)



	三、活动进行的掌控



	1、当小队遇到瓶颈时可以让小队进行讨论



	2、当小队在进行挑战时，其他小队可以在旁边观看



	3、可以多次挑战



	反思与提问



	1、到了某个数字或某位同学常常出错，那时你们的心情是什么?



	2、经过讨论，你们决定用什么方式来进行挑战?效果如何?还有更好的方法吗?



	3、在你们的生命中有没有什么事情或错误一再发生，为什么?如何克服?



