2022感恩回报演讲稿（通用5篇）



	2022感恩回报演讲稿（通用5篇）



	演讲稿特别注重结构清楚，层次简明。在快速变化和不断变革的新时代，需要使用演讲稿的场合越来越多，怎么写演讲稿才能避免踩雷呢？下面是小编收集整理的2022感恩回报演讲稿（通用5篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。



	尊敬的老师，亲爱的同学们：



	大家好！



	今天我发言的题目是《感恩・回报》。



	落叶在湛蓝的空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的空中飘荡，绘画着一幅感恩的图画，那是白云对哺育它蓝天的感恩。因为人世间有了感恩才会有多彩的社会，因为感恩我们才懂得了生命的真谛。从我们的呱呱落地到长大成人，父母们花去了多少的心血和汗水，编织了多少个忙碌的日日夜夜。



	父母的爱深沉而平凡，融入到我们生活的每一个角落。父母的爱是餐桌上热腾腾的牛奶和面包，是临出门前注意安全的一声声叮咛，是放学时探出窗口等待的眼神，是到家时嘘寒问暖后亲切的拥抱……,父母的爱时时刻刻环绕在我们身边，我们就是这样洋溢在爱的海洋，幸福而快乐的生活着。没有惊天动地的壮举，但我们就是在这种“润物细无声”的关爱中茁壮成长起来的。



	那一年，我得了一场大病住进了医院。那些日子里，爸爸妈妈跑前跑后，穿梭在医院各个科室之间。从爸爸妈妈那焦急的眼神p匆忙的身影中，我深深地体会到了爸爸妈妈对我发自内心的爱。冬天是寒冷的，但父母对我的照料无疑是我心中温暖的阳光。爸爸妈妈的关爱，撑起了我战胜病魔的勇气和信念，一个多星期后，我终于康复出院了。



	冰心在lt;lt;荷叶与红莲gt;gt;中深情地写道：“母亲啊！你是荷叶，我是红莲，心中的雨点来了，除了你，谁是我在无遮拦天空下的隐蔽?”父母的爱永远都那样平凡，但对于我们却又如此的弥足珍贵。而我又能为他们做些什么呢？可能是每天回家早早就回响在楼道里报的一声平安，可能是父母疲惫时我给他们讲的一个脑筋急转弯，也可能是我给他们捶的一次背，唱的一首歌，甚至不过是一句“谢谢”，但这对于父母显然已经足够了，他们只想给我们最好的，而从不期望回报。“谁言寸草心，报得三春晖”，学会感恩，学会回报，感恩回报是并肩相存的。滴水之恩，当涌泉相报，共同努力，才会拥有更美好的明天。让我们怀着一颗感恩之心，去回报父母，回报亲朋，回报社会，你将发现自己是多么快乐.学会感恩，你会发现，生活是何等的美好！



	敬爱的老师，亲爱的同学们：



	大家早上好，今天，我国旗下发言的题目是《学会感恩，懂得回报》。



	在西方，每年11月的第四个星期四是感恩节。人们在这一天感谢大自然给予的恩赐。在物质生活富裕的今天，有许多人不懂得珍惜幸福生活，觉得这一切是应该的，也不懂什么是感恩，只知道一味地索取，从没想到过要回报。大家要明白：没有人生来就应该为我们付出什么。父母和老师对我们付出他们的爱，是因为他们有责任感，拥有一颗仁爱之心。我们拥有现在的学习和生活环境，是因为有很多人在为我们付出。所以如果我们享受了别人的优待和关照，就要心存感恩。感恩，不仅是一种内心情感，更是一种外在行为。感恩有时只需要一句问候、一次拥抱，甚至一个笑容。



	在这里，请允许我向全体同学发出倡议：学会感恩，从现在做起，从我做起。



	我们要感恩父母。感念父母赐予我们生命，感谢父母的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份关怀、多一句问候，多尽一份孝心。如果你心存感恩，就会体贴父母，帮助父母做一些力所能及的事情。



	我们要感恩老师。感谢老师对我们成长的辛勤付出。如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心帮助你，为了教会我们怎样学习，怎样做事，怎样做人。我们要对老师有礼貌，尊重老师的劳动，专心听好每一堂课，认真完成各学科作业。



	我们要感恩集体。感恩集体中的每一个人给予自己的关心、帮助和支持，珍惜集体共有的每一份荣誉和成功。如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这份友情。



	我们要感恩时代。同过去相比，我们的物质生活可以说是极大地丰富了，我们要感念时代的赐予，珍惜现在的拥有，增强奉献意识和社会责任意识，懂得回报社会。



	最后，我想用三句话与同学们共勉：常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。同学们，让我们行动起来，一起做一个尊敬师长，孝顺父母的好孩子！我的发言完了，谢谢大家，初一5班全体同学。



	亲爱的老师、同学们：



	大家好！



	我是八年级xx班的xx，今天我演讲的主题是"感恩就是回报"。



	有人说感恩是为了回报别人的行为；有人说感恩是为了幸福他人，快乐自己；有人还说感恩是用道德滋养饥渴的灵魂。



	郁郁葱葱的绿叶谱写了飞扬的乐章，这是树木对大地滋养的感恩；飘动的晴空是白云对蓝天哺育的感恩；欢快歌唱的溪流是溪水对大山依靠的感恩。



	许多东西可以再寻找，但父母一生却只有一个。珍重！珍重！不曾忘，当我读到这篇文章时，想到养老院里孤独的老人充满了心酸和孤独。同学们，听完这篇文章后，你们内心世界的某个角落有触动吗?如果没有珍惜过，请好好珍惜！当你后悔错过了明媚的太阳时，也一定会错过闪耀的星星。



	感恩父母吧！承欢膝下让他们安享晚年；感恩老师吧！因为他们，我们才会有博学的才智；感恩朋友吧！因为我们同甘共苦，肝胆相照；感恩自然吧！我们才有美好的环境；感恩社会吧！我们才有美好的未来！



	同学们，你们明白感恩吗?感恩是需要行动的。当你吃美味的食物时，难道你不感恩父母无私的关怀吗?当你在舞台上成功的时候，不会感恩你朋友的鼓励吗?



	请不要吝啬你的感恩之情，当你被别人关心时，请真诚地说“谢谢”，并真诚地微笑。当别人需要帮助和支持时，伸出你温暖的手，抱以宽容的心态。因为心存感恩，我相信我们未来的路不会很难走。



	一粒沙子可以容纳一束阳光，一个行动可以见证一个道德品质，一方土地可以养育一种人品，一个社会可以培养你的感恩之心。



	同学们，请快点行动！回报他人，回报社会，回报自然，当你心中有感恩时，你会得到什么?请想一想。



	感恩所有，明天，它将结出许多美好的果实，让我们拥有巨大的财富！



	我的演讲到此结束。



	谢谢大家！



	各位老师，各位同学：



	大家好，我演讲的题目是《学会感恩，懂得回报》。



	山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩鸟，方成其壮阔。美国著名作家芭芭拉・安吉露丝说：“感恩就是让我们与自己的心做朋友，直到发现自己是爱与宁静的源泉。”感恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。



	大家一定知道：羔羊跪乳，乌鸦反哺这两种动物界中的现象。且看这些动物都知道感恩。然而在当今社会中，我们这些人类――高等的动物中却有一些根本就不懂得去感恩，这不得不说是一种大惭愧，大悲哀。



	有一些人找借口说，不懂得感恩是人的天性。我认为这是完全错误的，我们赤条条的来到了这个世界，生下来就享受着前人带给我们物质和精神上的一切成果。更进一步的说，我们是如何来到了这个世界的，又是如何认识了这个世界？。难道我们就不应该去感谢父母――是他们给予我们生命，让我们来到了这个世界；难道我们不应该去感谢老师――他们教给我们知识，让我们认识了这个世界。所以让我说：让我们怀着一颗感恩的心，看待这个世界吧。



	当你怀着一颗感恩的心去看世界时，你发现那些值得我们感激的事情其实就是我们的身边，我们并不缺少它，缺少的只是发现它的双眼。



	感激生育你的人，因为他们使你体验生命；



	感激抚养你的人，因为他们使你不断成长；



	感激帮助你的人，因为他们使你渡过难关；



	感激关怀你的人，因为他们给你温暖；



	感激鼓励你的人，因为他们给你力量；



	感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；



	感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；



	感激欺骗你的人，因为他教会了你该独立。



	凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的人。



	当我们耳旁不在有喧嚣的噪音，当眼前不在有迷茫的诱惑，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品位生命中的至真至纯。感谢生命，在时间还没有完全流逝得无影无踪的时候，让我懂得用感恩的心去生活。



	感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内心的无言的永恒回报。



	诚然感恩的关键在于回报意识。让我们看看。人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败。在危困时刻，总有人向你伸出温暖的双手，解除生活的困顿；总有人为你指点迷津，让你明确前进的方向；甚至有人用肩膀、身躯把你擎起来，让你攀上人生的高峰……你最终战胜了苦难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸。那么，你必将心存感激，你能不思回报吗？回报，就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。回报不是要你在物质方面有多丰厚的付出。以感恩回报感恩就是一种最好的方式――感恩对你有恩的人。



	最后我说：感恩，是人格的伟大魅力；感恩，是人生的最大智慧；感恩，是人性的一大美德！



	谢谢大家，我的演讲完毕！



	老师们，同学们：



	大家好！今天我演讲的题目是《感恩是关爱的回报》



	有人说，铭记感恩是人的天性。当我们来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。



	怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重，尊重生命，尊重劳动，尊重创造。很多真实感人的故事，感动于人对生命的关爱，感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑工人；当我们学有所得时，我们要感谢一直以来为我们付出的所有老师。因而以平等的眼光看待每一个生命，看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也是对自己的尊重。



	看看那些农村里无法上学的孩子们，可以说我们现在的生活是安定富足的。但是那离我们又太过遥远，所以我们只需要活在当下。无需感天谢地，想想在我们身后默默支持着我们的.父母和老师，因为他们是真心为我们付出的人，在我们的生活中担任重要的角色。谁给予了我们关爱，我们就要发自内心地感谢他。



	让我们将感恩化为行动，用真心去与身边的人交流。也许只是因为一声问候，一抹微笑，一个招呼，我们身边的人就会因为我们而感到温暖。而这种温暖，将持续到永远。它深入骨髓，时刻提醒着我们要学会感恩。



	我的演讲到此结束，谢谢大家！



	尊敬的老师，亲爱的同学们，大家上午好！



	是谁把我们带到这个多彩的世界？――是我们的爸爸妈妈！



	当我们遇到困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母。



	当我们受到委屈，能耐心听我们倾述的人，是父母。



	当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，也是父母。



	当我们取得成功，衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，还是父母。



	还记得当我们从只会在襁褓中哇哇啼哭，到喃喃学语叫出第一声爸爸妈妈，是父母教会我们说话；当我们踩着小脚丫跌跌撞撞地走在地板上,是父母教会我们走路；当我们兴奋地拿着笔写下自己歪歪扭扭的名字，是父母教会我们写字……也许我们从没注意到在这无数次的成长中，在这漫长的人生道路上父母付出了多少心血，倾注了多少爱与希望！



	还记得我们第一次去爬山，热情高涨、信心十足，结果爬到半山腰，就有了放弃的念头，这时候，父母鼓励我们“坚持就是胜利！”并且一直向上攀登，父母的一言一行，给了我们信心，是啊，我们要做胜利者，于是再苦再累，也坚持爬到了山顶，山顶的美景心旷神怡，巨大的成就感油然而生，是父母教会我们坚持！



	当我们背着书包去上学，父母总是交代好几遍：上学要听老师的话，不要和同学发生矛盾，不能拿别人的东西，做人要友爱、诚实、坚强，也要有礼貌。他们想让我们懂得更多，明白更多。他们像蜡烛一样不断燃烧自己，心甘情愿为我们付出，他们用心血铺就我们成长的路，帮助我们走向社会，走向未来，是父母，教会我们做人！



	父母，给了我们生命，是我们的启蒙老师，是培育我们茁壮成长的辛勤园丁，更是我们坚强生活的天使……让我们怀着一颗感恩的心对待父母，健康成长，成为建设祖国的有用之才，这样才能无愧于父母！



	我的演讲完毕，谢谢大家。



	落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。



	感恩是乐观，感谢困难，感谢挫折，感谢对手，感谢敌人；感恩是礼貌，感谢付出，感谢帮助，感谢关怀，感谢挟持，学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩是画笔，描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。



	落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感恩，对别人的感恩。



	感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、阳光的良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵之所在。



	感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。



	让我们一起感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得无所失的一切的一切，让我们在草长莺飞的季节里拈起生命的美丽！



	感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，去珍惜生活的每次馈赠，用我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，去感恩生活，去开拓人生！



