加强体育安全教育落实健康第一教育观念论文


加强体育平安教育落实健康第一教育观念论文　　在体育教学中加强平安教育，落实“健康第一”的观念，完全符合新课标的教学理念如果体育教学不重视平安教育，“健康第一”的教育观念将很难贯彻落实，而且有可能发生平安事故，对学生的身心健康造成伤害体育教师在教学中要时刻提高平安意识，把平安隐患消灭在萌芽中，使学生快乐、平安地度过每一节课，全面落实“健康第一”的教育观念　　随着教育的开展，学校体育教学越来越受到重视，尤其在现在的初中毕业会考中，体育成绩由原来的忽略不计开展为现在占总成绩的50分，由此可见，体育教学具有重要的意义但是，体育活动带有一定的危险性，而体育课的本质任务是增强学生体质，确保学生有一个健康的体魄在体育教学中加强平安教育，落实“健康第一”的教育观念完全符合新课标的理念因此，如何加强学生的平安教育，增强学生体质，在“阳光体育运动”中全面贯彻“健康第一”的教育观念，上好每一节体育课，是每个体育工作者和体育教师都应该思考的问题　　

1.学生的活动参与度不够　　目前，教育对象大多是独生子女，他们从小生活条件优越，娇生惯养，缺少在艰苦环境下锻炼的时机，家长视之为“心肝宝贝”，即使是正常的体育课，家长也怕学生出意外夏天怕热，冬天怕冷，不让学生参加一些正常的体育活动，更不用说学校组织的其他体育活动，如足球比赛、田径队训练等　　

2.大局部女生不爱运动　　一上体育课，大局部女生就以身体不舒服为由向教师请假有些女生确实身体不舒服，如在特殊时期;而有的女生就是怕运动，尤其一些肥胖女生更不爱运动　　

3.出于平安考虑，学校取消局部正常的体育活动　　因平安事故时有发生，学校为了平安只能因噎废食，取消了一些正常的体育活动在兴趣小组活动中，本来篮球、足球、排球三大球类运动是最受学生欢送的，但由于球类运动在教学活动中发生相撞、摔倒、扭伤的可能性较大，家长为了孩子平安，不支持孩子参加活动;教师为了不发生平安事故，不重视学生兴趣培养，自行取消一些体育活动，兴趣小组形同虚设每节体育课，教师只让学生做一些播送操等简单乏味的活动为了不发生平安事故，原来矗立在校园里的体育设施，如单杠、双杠、爬杆等都撤除了　　在体育课教学中，体育教师要加强平安教育，提高学生的平安意识，正确面对体育教学中发生的平安问题，全面落实“健康第一”的教育观念　　

1.做好充分的准备活动　　在每节体育课前，教师要组织学生做好充分的准备活动准备活动一般开展丰富有趣的游戏，这些活动能全面地锻炼学生身体，提高身体各器官技能，预防一些不必要的运动损伤，也能让学生快速投入到各项体育活动中准备活动应根据活动工程的不同，有的放矢，有针对性地对某部位进行活动　　

2.执行严格的考勤制度　　在体育课前，教师要检查学生人数，详细询问每一名不在场学生的去向，如有旷课的学生，体育教师要及时联系班主任，确保该学生的平安下课后，教师还应集合队伍检查每位学生是否在场，是否有意外发生，做到善始善终，确保每一位学生平安回到教室　　

3.加强体育课组织教学　　教师要提前备好课，体育课程在设计、教法和组织上要科学合理由于体育课室外活动的特殊性，教师要考虑方方面面的事情，备教材，备学生，备场地，尽可能防止意外发生平安问题教师要课课讲，时时讲，要教会学生进行自我保护和学会宽容，防止意外事故的发生　　

4.确保场地器材和练习的平安性　　每节体育课前，教师要认真检查场地器材是否平安，把一些平安隐患消灭在萌芽状态，做到平安事故重在预防;课中如出现场地器材等平安问题，及时带着学生远离器材，确保学生平安体育组应成立体育器械平安检查小组，定期和不定期对一些器械进行平安检查、维护、保养，消除平安隐患　　

5.培养学生的平安意识　　体育教学中的平安要靠师生共同维护，不能只靠教师讲，只有让学生真正认识到平安问题的严重性，学生才能自觉地保护自己，注意自身平安体育教师要在体育活动中穿插平安知识，让学生在活动中接受平安教育在室内健康课上，体育教师要运用多媒体技术把一些平安事例通过动态效果呈现在学生面前，让学生树立“健康第一”“平安第一”的意识，真正让“保护自身平安、防止平安事故发生”成为每一位学生的自觉行为　　综上所述，在体育教学中加强平安教育，落实“健康第一”的教育观念不只是空谈体育教师不仅要传授给学生体育知识和技能，使学生掌握科学锻炼身体的方法，还应培养学生的平安意识和自我保护的能力，让学生真正树立“健康第一”“平安第一”的意识因此，体育教师在教学中要时刻提高平安意识，把平安隐患消灭在萌芽状态，确保每一位学生的平安，使学生快乐、平安地度过每一节课，全面落实“健康第一”的教育观念模板内容仅供参考　　nbsp;。




