幼儿园幼儿舞蹈教学计划模板


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇1)


	1、培养幼儿喜欢跳舞和做音乐游戏。



	2、能按音乐节拍做动作，培养节奏感。



	3、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。



	4、学会几种简单的基本舞步，能在众人面前自由地、愉快地表演。



	1、练习队形，站立、压脚背跪坐的姿势。



	2、交待舞蹈课的常规要求。



	3、认识自己身体的各个部位（头、颈、肩肘手、跨、脚尖、脚背、脚跟等）。



	认识身体动作分解：



	1－8：用手边指各部位边大声说，头头－胸胸－肚子肚子－头胸肚子。



	3－8：肩肩－肘肘－腕子腕子－手手（左右各一次）。



	1、复习上周的学习内容（站立、压脚背跪坐、认识身体动作）。



	2、学习盘腿坐，要求幼儿双腿盘坐、头向正前方看、背部挺直。手部动作组合分解：手放在腰后，站立。



	2－8：手腕左右转动，五指张开。手由前伸－双山膀（手转动）。



	4－8：手画圈－手放背后－双手向前伸出（最后一拍）重复一次。



	第三周：



	1、复习上周的学习内容（盘腿坐、手部动作）。



	2、学习伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两边，头向正前方看、背部挺直。



	1－8：双手五指张开伸直，两臂上举，膝弹动两臂屈伸在两旁（左右一次）。



	1、复习上周的学习内容（伸腿坐、小舞蹈）。



	2、学习踵趾步，小八字步准备。



	1－8：左脚向右斜前方伸出，脚跟落地。右腿向2点屈膝，身体向左后倾斜，面向2点上方。



	2－8：右腿直立，左脚向6点撤步，脚尖点地，脚面向外，身体略前倾面向8点上方，反复一次。



	第五周：



	1、复习上周的学习内容（踵趾步、小八字步）。



	2、学习勾绷脚。



	1－8：双手曲肘上下叠放在胸前，身体随节奏左右摆。



	2－8：双手前伸做放物状，双手翻掌后放在身体两侧。



	5－8：左手放在肩旁左右摆动，右手伸直放在身体旁，身体向左转身面向2点。



	7－8：双手放在身体两旁，身体左右摆动，身体面向1点。



	第六周：



	1、复习上周的.学习内容（勾绷脚、腰部动作）。



	2、复习小舞蹈《两只老虎》，鼓励幼儿在众人面前表演，进行分组表演，给予幼儿最大的鼓励，培养幼儿的自信心。



	第七周：



	1、复习所学的基本内容（压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿坐、踵趾步、小八字步、勾绷脚）。



	2、学习小舞蹈《萤火虫》。



	1－8：双手曲肘，左脚向右斜前方伸出，脚跟落地，右脚向2点屈膝身体向左倾斜，面向2点上方。



	2、复习小舞蹈《小蜜蜂》。



	3、学习小碎步：正步准备，双脚跟抬起可有节奏也可无节奏地双脚掌交替快速、均匀地小步行进或原地走动。强调膝关节一定要放松。



	2、学习头部动作组合：



	前奏：双手叉腰，双脚跪立，身体面前1点，强调幼儿面带微笑。



	6－8：双手交叉于胸前，手向两旁打开，双脚由跪立－跪坐，头左右快速摆动。


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇2)


	教学目标：



	1、培养幼儿对音乐舞蹈的兴趣和节奏感。



	2、发展幼儿的感受力，记忆力，想象力和表现力。



	3、能随音乐协调地做形体动作，知道其名称。



	4、培养幼儿同伴友好相处，竞争，合作的个性。



	周次和目标：



	第一周：



	1、练习队形，站立姿势



	2、交待舞蹈课的常规要求



	3、教授脚的形态和脚的基本位置



	4、教授手的形态和脚的基本位置



	第二周：



	1、复习上周学习内容



	2、基本功训练――头部、肩部、胸部练习



	3、基本步伐――踏步、走步、蹦跳步、开合跳



	4、新授舞蹈组合：“向前冲”(一)



	第三周：



	1、复习上周学习内容



	2、基本功训练――腰部、含胸屈腿、压胯练习



	3、基本步伐――半蹲、脚尖地点、移动重心



	4、新授舞蹈组合：“向前冲”(二)



	第四周：



	1、复习上周学习内容



	1



	2、基本功训练――勾绷脚、绕脚、振臂练习



	3、基本步伐――弹动、摆动



	4、新授舞蹈组合：“向前冲”(三)



	第五周：



	1



	2



	3



	4



	第六周：



	1



	2



	3



	第七周：



	1



	2



	3



	第八周：



	1



	2



	3



	4



	第九周：



	、复习上周学习内容 、基本功训练――下前腰、双屈腿、腰的软度(一)练习、基本步伐――蹦跳步、滑步 、新授舞蹈组合：“向前冲”(四) 、复习上周学习内容 、基本功训练――腰的软度(二)、胯部、膝部练习 、新授舞蹈组合：“向前冲” (五) 、复习上周学习内容、基本功训练――脚腕、手腕、仰卧举腿压胯练习 、复习所有舞蹈组合：“向前冲” 、复习上周学习内容 、基本功训练――地面踢腿练习 、基本步伐――膝弹动、脚跟点地、踮步、小碎步 、新授舞蹈组合：“我爱洗澡” (一) 2



	1、复习上周学习内容



	2、基本功训练――地面搬腿练习



	3、基本手型――拳、开掌、并掌



	4、新授舞蹈组合：“我爱洗澡”(二)



	第十周：



	1、复习上周学习内容



	2、基本功训练――仰卧起坐、背肌练习



	3、基本步伐――踏跳步



	4、新授舞蹈组合：“我爱洗澡”(三)



	第十一周：



	1、复习上周学习内容



	2、强化基本功训练



	3、新授舞蹈组合：“我爱洗澡”(四)



	第十二周：



	1、复习上周学习内容



	2、练习跟随音乐训练基本功



	3、新授舞蹈组合：“我爱洗澡”(五)



	第十三周：



	1、复习所有舞蹈组合：“我爱洗澡”



	2、基本功训练



	3、新授芭蕾手位(一)



	第十四周：



	3



	1、复习上周学习内容



	2、基本功训练



	3、新授芭蕾手位(二)



	第十五周：



	1、复习上周学习内容



	2、芭蕾基本脚位



	3、强化芭蕾手位和脚位



	第十六周――第十九周：



	1、学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的舞蹈形式。



	2、复习所有的动作组合，作好汇报演出的准备。



	第二十周： 汇报演出


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇3)


	一、活动训练：



	内容：头、上肢、躯干、下肢。各关节柔韧性的练习，并配上轻快活泼的舞蹈动作，中间可以加入芭蕾手位组合1~8位，练习站、立、重心练习。



	在欢快的音乐中，使学生用呼吸带动脊椎学习古典舞中身体的韵律训练（提、沉、冲、靠、含、仰、移），学会身手相随、头眼相跟。松弛、自然、协调的进行舞姿柔美的训练。



	四、音乐创造力训练：



	舞蹈中、音乐里、引导启发孩子们学会用肢体不错的动作去模仿大自然的各种动物、人物和现象如：小兔子、小花猫、雨、雪、老人、白雪公主。用身体语言最大限度的把她们的身体的动作源放到极限，学会听音乐做动作的表现自我的习惯，让她们自信的、快乐的、在音乐里跳属于她们自己的舞蹈。



	五、表现力训练：



	内容：模仿生活中的喜怒哀乐如：笑DD分有大笑、微笑、苦笑等、生气、伤心等



	六、舞蹈组合与剧目：



	1、汉、藏、蒙族的基本律动组合。



	七、布置作业：



	复习今天学过的新知识，让家长回去监督孩子们完成，下课后主动与家长交流在教学中遇到的问题，征求家长意见相互促进孩子的健康。


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇4)


	1、增强对舞蹈的兴趣，提高学生对音乐的节奏。通过舞蹈表演培训使学生认识、了解舞蹈



	2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。



	3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆表现的个性。



	4、增进学生的灵活的形体，培养学生群体的合作精神。



	5、培养学生舞台表现能力，增进他们的表现欲。



	6、使学生们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体语言表现自己最美丽的一面。



	3、通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，使学生们在舞蹈训练中感受舞蹈的乐趣，提高学生们的审美能力。



	4、了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基本功训练的基础上感受舞台表演使孩子们的特长得到充分展示。通过各种民族音乐学习表演各种民族舞蹈。



	1、练习：压腿(前、旁、后)，踢腿(前、旁、后)，控腿，腰的训练



	2、中间动作：大踢腿(前旁后)、大跳，倒踢紫金冠，转的技巧，舞姿训练。



	3、舞蹈技巧训练：身、跳、翻、转等训练。



	学习广场舞、汉族舞、等。



	教学内容



	第一阶段：基本内容



	1、认识舞蹈



	2、舞蹈的基本功训练



	第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。



	民族舞部分：汉民间舞蹈



	第三阶段：完整舞蹈小组合的学习



	1、民族舞蹈



	2、形体舞蹈



	第四阶段：展示



	《纲要》指出：艺术教育在整个幼儿教育中，具有举足轻重的特殊意义。它贯穿着不同领域，在不同领域的交叉和融合过程中发挥着中介作用。而美育教育更是整个艺术教育的重心，它是情感启迪、情感交流、情感表达的良好手段，是对幼儿进行情感教育的最佳工具。幼儿很容易对美育活动表现出自发的热情和兴趣，但这种自发的兴趣多属于浅层兴趣，往往带有情绪色彩，容易停留在“我喜欢”的水平上，这也正需要通过教师的引导，提高到有一定深度的动机水平，并将原有的兴致内化，使之成为积极主动的参与者。为丰富幼儿的课余生活，提高幼儿在美育方面的和谐发展，根据《纲要》精神，结合我园的自身特点，特举办舞蹈兴趣班这一活动。



	幼儿舞蹈兴趣活动在整个教程的设置上，充分考虑到幼儿的生理特性，并结合幼儿的心理特点，把知识性、训练性、娱乐性及表演的适用性有机的结合在一起。在训练上强调了幼儿舞蹈训练的科学性，使之促进幼儿在德、智、体、美诸方面得到了协调发展。



	幼儿舞蹈兴趣活动在训练教学上分为两大部分：



	一、舞蹈基础训练。



	也可称为舞蹈的基本技能训练。主要是采用地面训练的方式，训练（4―6岁）这一年龄段的幼儿所能掌握的舞蹈基本能力和基本动作。



	二、表演性组合。



	主要训练幼儿动作的协调性和艺术表现力。力求充分挖掘幼儿的天性，使幼儿的舞蹈动作能够达到高一层次的协调流畅。从而启发幼儿用肢体去表达情绪，抒发感情。



	基础训练与表演性训练相结合的方法，更加适用于幼儿园舞蹈训练及各种演出需要，使训练更具有针对性和目的性。



	幼儿舞蹈基础训练包括如下内容：



	1、勾绷脚组合；



	2、压腿组合；



	3、压胯组合；



	4、波浪柔手组合；



	5、绕腕练习；



	6、眼睛训练组合；



	7、提沉、呼吸练习。



	幼儿表演性组合的内容主要由一些简单、短小的舞蹈组合组成，例如：《小鸟飞》、《小星星》、《小猫咪》等等。根据幼儿的不同发展水平，调整编排。



	现将本学期进度安排如下：



	略


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇5)


	朝天学校课外舞蹈兴趣班计划



	为培养孩子具有优美的体态，并逐渐形成高雅的气质，加强少儿自身素质培养和艺术潜力的挖掘，让孩子有个强健的体格！



	一、指导思想



	学校积极推进素质教育。加强学生体质训练与体态训练，同时在美学角度推化学生的素质成长与德育思想的渗透。转变教学方式，用更直白，清楚的语言，形象的肢体动作来表达教学内容，易于较小年龄学生明白与接受，使之达到良好的教学效果。更要求用更细心、耐心的心态，手把手带学生去练习，去进步，不断的给于鼓励，有信心的熟练动作的节奏和，展现自我，达到训练体态的目的。利用好培养一些对音乐和舞蹈有兴趣的学生，重视他们对音乐和舞蹈活动中主动参与，让学生在音乐和舞蹈中启发自己想象力创造出民族自身的舞蹈。在艺术教育教学中我们要提高学生艺术的表现能力和艺术的创造能力，并且我们重点培养一些对艺术有天份的学生。使促进了学生的业余文化生活，营造青少年健康成长的摇篮。



	二、重视课堂教学



	培养学生对形体训练的爱好，形成持久的训练习惯。形体训练是促进学生自主学习和坚持锻炼的前提。兴趣是最好的老师，学生的学习兴趣直接影响着学生的学习行为和效果，而兴趣与习惯的养成又是在形体训练参与过程中逐渐形成的。只有通过吩咐多彩的活动和形式多样的教学手段才能激发学生积极参加体育锻炼的兴趣，并使他们逐渐养成良好饿运动习惯。在促使学生积极参与体育活动的基础上，还应该使学生懂得科学锻炼身体的方法，使学生从形体训练中受益。为形成良好的体形、体态奠定良好的基础。课堂是学生的课堂，是师生互动、生生互动的课堂，是充满生命活力的课堂，要想达到这种境界，有饱满的教学激情和教学智慧，而教学的智慧是在教学实践中不断反思，不断发现问题，不断探索、积累起来的；增强教师工作责任心、使命感，紧迫感、危机感，培养终生学习的习惯、坚持不懈地苦练段。而音乐舞蹈教育是学校素质教育中不可缺少的一门学科，舞蹈教育在实施素质教育中起着相当重要的角色。舞蹈教学活动培养学生的审美观，提高学生的道德水平，陶冶高尚的情操，有助于促进学生智力的发展，搞好舞蹈教育是学校教育教学改革的有效措施，是学校实施素质教育的重要手段。



	三、抓课外活动



	学校舞蹈教育不仅要面向全体学生，同时要处理好普及与提高、共性与个性、课堂与课外、长期与短期的关系，建立音乐（舞蹈、）特色项目，打造艺术优质品牌。



	五、舞蹈特长班计划



	首先是舞蹈基本的训练。少儿舞蹈基本训练一般分为地面训练、把杆训练、中间位置训练。地面训练的内容包括头、颈、肩、肘活动，勾绷脚、卧姿踢腿、跪下腰练习，通过这些训练，能使学生身体得到较自然、全面的活动，增强动作关节的灵活性。把杆训练的内容包括绷脚擦地、蹲、小踢腿、腰、大踢腿，这部分活动量大，教师要利用各种教学手段，提高学生训练效率。例如，在进行踢腿训练时，有的学生怕踢腿疼，不舍得用劲，我就给学生讲清楚踢腿练习的目的性，使学生逐步认识到只有腿的软开度增强了，胯、膝、踝三部位的软开度也随之提高了。通过把杆上的训练，能规范学生动作，提高动作的软开度。中间地面训练，主要是练习手位、脚位、手臂姿态、基本舞步等，通过学习能使学生了解身体各部位舞蹈动作的要点，使动作轻巧、敏捷、稳重、有持久力。例如我在教学生走步时，首先让学生听音乐走步，要合拍，能行进或原地走，然后随着学生音乐感受能力、动作水平的提高和方位知觉的发展，根据不同的音乐，表现不同的人物、不同情绪、不同节奏、不同特点等。为提高学生动作训练的兴趣，还可加入学生喜欢舞蹈小组合及游戏。使学生在愉快的模仿动作过程中，达到走步训练的目的。总之，基本训练教学大致可以概括为以下四句话，即：动作要领先讲清，精讲多练不放松，勉励学生勤练功，循序渐进量力行。



	六、在新学期中招选一批新的舞蹈队成员组建



	为即将毕业的六年级舞蹈队成员做后备力量。强化训练他们的基本功技巧、表演、软度、开度、力度及成品舞组合。在这一学期里，并让新学员多参舞蹈节目的排练，增强舞台表现力，更好的适应舞蹈的整体训练。



	七、配合街道搞好六一儿童节晚会的舞蹈节目编排



	训练时间：每周一至周五中午12：30――2：00，下午4：00――5：00  训练地点：科技楼舞蹈室篇二：2016-0322兴趣班调查表-开班前



	幼儿园2015~2016学年下学期才艺兴趣班调查表



	亲爱的爸爸妈妈：



	您好！



	近来很多的家长询问是否可以开设才艺兴趣班，为了更好地方便家委组织开设，也为了



	更好的满足各位家长的需求，请各位家长认真填写以下内容,并交给老师：  1.你希望孩子参加什么才艺兴趣班？



	□ 舞蹈 □ 外教乌克丽丽□ 跆拳道□美术班 □钢琴个人班



	其它：



	2.你会参加兴趣班吗?  □ 会参加□不会参加



	原因：



	3.你认为孩子参加才艺兴趣班的价格哪个比较适合：



	□ 200-300元/月 □ 300-400元/月 □400-500元/月



	其它：



	1、你希望才艺班时间安排：



	□ 下午4:30-5:30□ 周六上午10：00-11：00 □下午13：00-14：00  其它：



	谢 谢 您 的 配 合！xxx幼儿园



	2016年3 月22日 篇三：2015.9-2016年艺术团舞蹈工作计划纪珊



	根据我校的教育宗旨和发展规划的要求，完善学校艺术学科管理体制和运行机制，不断提高我校在艺术方面的教育水平。艺术教育是对学生进行审美教育、提高审美素养的最主要途径，它强调学生学习的实践性和体验性。让学生在学习舞蹈的实践中体验美育内涵、提高审美素养。培养学生对艺术活动的兴趣，充实学生的校园文化生活，全面提高学生的艺术修养。



	一、总体目标：



	1、通过舞蹈教学让学生认识、了解舞蹈艺术；



	2、使学生对舞蹈产生浓厚的兴趣，乐于并善于用肢体语言表现自己最美丽的一面；



	3、通过舞蹈课的学习和训练，让学生的形体得到良好的发展；



	4、培养学生对艺术活动的兴趣，充实学生的校园文化生活，同时让学生在学习舞蹈的实践中体验美育内涵、提高审美素养。



	5、在学期末汇报展演中低年级汇报考级组合五个，舞蹈节目《小辫甩三甩》。高年级女舞汇报考级组合五个，基本功技术技巧组合，舞蹈节目《向天歌》。



	6、高年级舞蹈节目《向天歌》，参加年底比赛，力争取得优异成绩。



	二、教学内容：



	对班级的特点，孩子们的需求，重点学习姿态培养、软开度、素质训练和舞蹈表演各方面学习。



	1、采用《中国舞蹈家协会考级教材》，让孩子们学习舞蹈的风格、动律及音乐等元素，增强舞蹈表演能力。



	2、二年级主要通过地面前压腿、地面旁压腿、跪下腰的训练解决软开度。五六年级女舞主要通过压腿、耗腿、踢腿、下腰、抓腰、甩腰的训练解决软开度。



	三、教学目的：



	基本功方面：



	上肢训练：头部、肩部、腰部，下肢训练：脚踝部，腿膝部。主要解决柔韧性、软开度以及身体各部分的灵活性，解放身体、提高身体素质，同时为把上和中间的训练，做好最重要的准备。



	表演方面：通过学习考级舞蹈增强表现力全面提高综合素质。



	四、教学方法：



	通过循序渐进的舞蹈学习，示范、讲动作要领、分解动作、组合，掌握一定的舞蹈素材和正确规范的教学方法，提高舞蹈的鉴赏能力，认识和理解舞蹈的特性，科学、安全的指导学生的舞蹈活动，更有效的使学生喜欢舞蹈，愉悦学生舞蹈的趣味性。



	五、教学计划：



	1、考级《中国舞蹈家协会》组合安排



	（1）二年级学习组合《膝盖脚趾头》（勾绷脚练习）、《小铃铛》（脚位练习）、《娃娃》（胯的练习）、《咯咯咯》（头的练习）、《爱睡觉的加菲猫》（腰的练习）并在学期末汇报展示中汇报。



	（2）五六年级女舞学习组合《小浪花》（腿的练习）、《吹泡泡》（手位练习）、《游泳》（腰背练习）、《小帆船》（三拍节奏练习）、《维族小姑娘》（维族）并在学期末汇报展示中汇报。



	2、基本功训练：压垮、压腿、耗腿、撑腰、下腰、甩腰等综合素质训练。在学期末汇报展示中高年级女舞班展示基本功组合。



	3、二年级排练节目《小辫甩三甩》、五六年级排练节目《向天歌》，力争节目在比赛中获得优异成绩。


幼儿园幼儿舞蹈教学计划(篇6)


	基本功训练，各种前踢腿后抬腿劈叉压腿，训练腿部的控制能力，大腰小腰锻炼我们身体的柔韧性，手臂手腕各种基本功的手位动作，盘坐，手型组合，步伐，前踏步后踏步等等。这些简单的基本功练习是每节课必练的，小朋友正处于长身体的年纪，各个部位都比较柔软，做起来动作也需要正规和系统化，这样不仅可以使孩子们有一个优美的体形，也可以着实培养孩子们的乐感，使他们在艺术方面有更好更突出的表现和发挥，老师以你们为荣。



	基本功的各项练习，和我们大班的小朋友一样，中班小朋友年龄虽不及大班，但在一定程度上有些小朋友表现的还是很让老师欣慰的，所以这学期根据上学期中班小朋友的表演程度会增加我们舞蹈课程的表演性和趣味性，希望小朋友们在这学期不但把我们的身体练好，更要向我们大班的大哥哥大姐姐学习，如何在舞台上充分的展现自己，如何克服胆怯性，如何做一个大胆的宝宝，为今后学习舞蹈的路途中打好基础。



	由于我们小班是两个班，所以人比较多，课堂纪律是老师最操心的事情，这学期针对我们小朋友年龄小的缘故，老师会在课堂上增加一些趣味性的舞蹈练习，让这些叽叽喳喳的小可爱们更加融入我们的舞蹈课堂，由于每个小朋友的接受能力有限制，老师会更加耐心的教大家去做动作，希望在其他老师的课堂辅助下，我们的舞蹈课会更加深受小宝宝们的喜欢，老师相信大家，加油呀。



	全园最小最可爱最惹人心疼的宝宝们，热情和活力是这些孩子们不可缺少的东西，不再哭哭啼啼，不再撒娇，不再互相打闹，宝宝们刚接触舞蹈，对任何都感到好奇，且兴趣较浓，所以在每周的舞蹈课堂上，教学活动要生动有趣，针对这些，我们宝宝贝贝班采取游戏的形式，在乐中学，在学中乐，让我们的宝宝们在美妙的音乐下更加的有活力和激情。



	针对每个小朋友的接受能力不同，今年会增加一个《舞蹈特长班》，从每个班选出个别出类拔萃的宝宝们，通过基本功，成舞的各项练习和编排，让这些热爱舞蹈，热爱音乐，热爱我们舞蹈课的小朋友充分的展示自己，在以后的学习道路上增光添彩。



	舞蹈教育形象，生动活泼，感染力强，是幼儿十分喜欢，易于接受的一种艺术形式，舞蹈教育适合儿童的发育成长，使之更好的掌握身体，便于有表情的，创造性的使用动作语言，以表达丰富的内心世界，望子成龙望女成凤的心态是我们每一个爸爸妈妈给孩子们最高的期望，我相信在博大的每一天，我们辛勤的老师们会给宝宝们带来最贴心最放心的引导和服务，为我们每一天的学习为以后培养出更好更优秀的宝宝们做好全心的准备。



	新的一学期，老师们加油，宝宝们加油，让我们舞动起来把！



