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	有关春季演讲稿范文汇编5篇



	演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在不断进步的时代，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，为了让您在写演讲稿时更加简单方便，下面是小编整理的春季演讲稿5篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。


春季演讲稿 篇1


	尊敬的老师们、亲爱的同学们：



	大家早上好！



	绽放着喜庆的笑脸，伴随着春天的脚步，新的学期开始了。首先我代表学校向辛勤工作、无私奉献的全体教师和顽强拼搏、刻苦学习的同学们致以最亲切的问候！



	经过一个平安、愉快的寒假，我们满怀希望，迎来了生机勃勃的XX。同学们，大家知道：春季是播种的季节，只有用辛勤的劳动，秋天才会有满意的收获，相信你们在开学之际，一定有许多新的打算……



	在刚刚过去的上学期，是令人喜悦的，是丰收的。我们2200多名师生团结和谐，开拓创新，锐意进取，取得了许多可喜的成绩：在期末66个统测项目中57个居全县第一，超额完成61个指标任务。同时，我们还开展了“做一个文明小学生”在国旗下的演讲、“爱我学校、爱我班级”美文诵读和写字比赛，成功举办了第18届冬运会，制定了学校五年发展规划，教师制定了个人发展计划，使学校充满生机与活力。涌现出了190多名优秀运动员，480名优秀学生，37名优秀教师和班主任，14个文明班级。在参加上级组织的各项活动中，100多名老师、同学获奖，这些都是我们一小的光荣和骄傲。在此，我向你们表示衷心的感谢！



	老师们，同学们，今天的发展，是昨天追求卓越的结果，更是追求明天卓越的起点。为此我们全体师生要发扬自觉认真，团结拼搏的精神，教师要力争做一名学生最喜爱的老师；学生要力争做一名教师最喜欢的好学生！



	在此，我代表学校向全体同学们提出三点要求：



	1、希望同学们从爱学校、敬老师、孝父母做起，做一个有益社会文明发展的人；做一个体魄健壮，情趣高尚的人，做一个理想远大，意志坚强的人。



	2、希望同学们牢记自己的使命，刻苦学习，善于观察，勤于思考，崇尚科学，诚实守信，主动参与，在交流合作中探索学习，在探索学习中学会交流与合作，多渠道、全方位获取知识，全面发展。



	3、希望同学们保护环境，注重健康，珍惜生命，从讲卫生、讲文明做起，从改变自身不好的生活习惯做起，共同营造整洁、和谐、美丽的校园。



	老师们、同学们！回首过去，我们激情澎湃，展望未来，我们豪情满怀！新的起点，新的希望。在新的学期里，让我们携起手来，共同创造一小更加辉煌的明天！



	最后恭祝全体老师身体健康，万事如意！祝同学们生活愉快、学习进步！


春季演讲稿 篇2


	老师，亲爱的同学们：



	大家好！我今天国旗下讲话的题目是：《珍爱生命，遵守交通规则》。 首先在这里我不得不再次提起20xx年的一场车祸。11月16日9点40分左右，甘肃省庆阳市正宁县榆林子镇下沟砖厂门口，一辆大翻斗运煤货车与正宁县榆林子小博士幼儿园学生接送面包车相撞，致5人当场死亡，15人在送往医院抢救途中死亡，至此，事故遇难人数达20人，其中包括18名幼儿以及校车司机及1名教师。其中18条年幼鲜活的生命就这样惨死在无情的车轮下，取而代之的是18个破 碎痛苦的家庭。也许在你们看来这是很遥远的事情，那么接下来让我告诉大家一些数据：全国每年约有2万多名中小学生因交通事故伤残、死亡，而上下学路上死亡人数就有2千多人。交通事故已成为未成年人的头号”杀手”。



	显然，”车祸猛于虎”已不是危言耸听。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是青少年欠缺交通安全防卫知识，自我保护能力差，如果通过安全教育，遵守交通规则，提高自我保护能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。生命诚可贵，对每个人来说，生命也只有一次，，珍爱生命，安全出行，是每个学生的义务也是责任。



	同学们，你们当中很多人每天好几趟往返于学校和家庭之间，途中又大多要走马路，不管步行也好，骑自行车也好，总要避让来往的车辆。那么先请大家来你们回想一下，当你们走在马路上时，是不



	是有同学追追打打？是不是有同学边走边看书看手机？是不是有同学随意横穿公路？或者还有同学骑自行车时塞耳机听音乐，还喜欢显示自己的本领，有意双手离把或单手骑车耍杂技？答案不言而喻。 为了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们生命，在此，学校向全体师生发出倡议：



	1．我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全意识；



	2．当我们过马路时，注意力集中，多一份谦让与耐心，走人行横道，不贪一时之快，横穿马路；不闯红灯，不攀爬栏杆，不在马路上嬉戏打闹。不准在车辆监控时或车辆停着的车后突然横穿马路，也不要走在路中突然回头走。这些会导致驾驶员措施不力、判断失误，导致交通事故。雨雪天气，打伞、穿雨衣不要遮住视线，防止与车辆碰撞。



	3．严禁12周岁以下的学生骑自行车，严禁16周岁以下的学生骑电动车。骑车时要靠右走，自行车后座不能载人，骑车拐弯时要伸手示意；骑车不倾占机动车道，不脱把骑车，不并排骑车，不飙车。



	4. 文明搭乘公交车，不争抢推攘，等车停稳先下后上；坐车时不要把身体的任何部分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西；不要搭乘超载车，更不要坐农用车，尤其是人货混装车。



	5. 进出校门时推车步行，校内不准骑车。



	6. 在道路上遇到突发事件，要立即找成人帮忙。遇到交通事故，保护现场，拨打122或110报警电话。同伴被车撞倒，要记下撞人车



	辆的车牌号，车身颜色或其它特征。



	7. 要做好”小手牵大手”的模范，督促我们的家人、长辈也要遵守交通规则。



	我希望，今天的这次交通安全知识讲话，能够再次唤醒同学们对生命安全的重视。遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。让我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命，那么我们将收获更多的祥和、幸福和安宁。


春季演讲稿 篇3


	尊敬的各位领导、各位老师、各位同学：



	大家早上好！站在这鲜艳的五星红旗下演讲，我感到非常荣幸和激动。



	新的一年悄然来临，新的一学期正式拉开帷幕，新春的我们朝气蓬勃、蓄势待发。一年之计在于春，春天正是我们立志的最好季节，我们何不踏着春风，沐着朝阳，放飞自己今年的梦想呢！



	经过了上一个学期，我们经历了不少，也感悟了不少，失败过，也成功过。然而过去的一切，随着刚刚过去的羊年像流水一样，一去不复返。过去怎样，那不重要，重要的是你现在怎样，你的未来怎样。 我们是学生，要甘于吃苦。古人云：十载寒窗无人问，一举成名天下知。我们现在不应该把青春浪费在好逸恶劳、吃喝玩乐上。现在苦一点，未来的天会高很多；现在累一点，人生的路会宽很多。



	再苦再累，挺过云了，胜利的大门就在眼前。不吃苦，不拼搏，你要青春干什么！攻城不怕坚，苦战能过关！ 我们是青年，要有一颗永不服输的心，坚持到底，相信自己，一定能行，我们青年人有这个能力，有这个精力也有这个实力！人生能有几回搏，此时不搏何时搏！ 我们是新世纪的花朵，祖国的栋梁，要有自己的梦想。青春的梦想是未来的真实的`投影，它不断地驱使我们一步一步地实现我们的短期目标。它是我们动力的源泉，是黑暗中一盏不灭的灯。



	没有梦想，便荒废了青春。 此刻，在这崭新的一年里，怀着崭新的梦想，我们用崭新的精神面貌迎接这崭新的一学期。努力吧，把崭新变成美好，把未来变成成功！谢谢大家！



	发言人：xxx



	20xx年x月x日


春季演讲稿 篇4


	春季是疾病特别是传染性疾病的多发季节，常见的传染性疾病包括：流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、水痘、腮腺炎、风疹、猩红热等。这些传染病大多都是呼吸道传染病，可通过空气国旗下预防春季传染病演讲稿、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。学校这种人员比较密集、相对比较集中的地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广大师生的工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季常见的传染病及其预防措施有所了解国旗下预防春季传染病演讲稿。



	不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和传播。



	1、合理膳食，增加营养，要多饮水国旗下预防春季传染病演讲稿，摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等；积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每天散步、慢跑、做操、打拳等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。



	2、不到人口密集、人员混杂国旗下感恩、空气污染的场所去，如：农贸市场、个体饮食店、游艺活动室等；



	3、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾擦手；



	4、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、教室等；



	5、合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；



	6、不食、不加工不清洁的食物，拒绝生吃各种海产品和肉食，及吃带皮水果，不喝生水。不随便倒垃圾，不随便堆放垃圾，垃圾要分类并统一销毁。



	7、注意个人卫生，不随便吐痰国旗下演讲稿幽默，打喷嚏；



	8、发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，回宿舍后洗手，避免交叉感染；



	9、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；



	10、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂喷洒、擦拭。



	春季传染病虽然种类繁多国旗下预防春季传染病演讲稿，但只要我们重视预防工作，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传播。


春季演讲稿 篇5


	老师们、小朋友们:



	大家新春快乐!经过了一个平安、愉快的寒假，我们满怀着新的希望迎来了生机勃勃的20xx年春季。今天老师利用国旗下的讲话时间围绕“安全”这个主题，与小朋友们一起交流几个方面的安全问题。



	小朋友们幼儿园的安全是非常重要的，平时我们在班级里，老师都有和小朋友讲了很多关于安全的知识，今天李老师要问问你们都知道要注意哪些安全问题?(请幼儿讲讲)小朋友们都知道很多我们要注意的安全问题。今天在这里李老师还要提醒小朋友注意以下几个方面的安全问题:



	一、在幼儿园的安全问题:



	幼儿园是小朋友的家，在幼儿园里很多的小朋友都在一起，一定要注意保护好自己，爱护同伴。早晨进园，下午离园，一定要搀好家长慢慢走，慢慢上楼梯，不要奔跑，在教师里面、睡觉、上厕所的时候也要注意眼睛看着慢慢的走不要跑，户外活动的时候不要追逐打闹，要正确使用玩具，不能打架，一定要注意在幼儿园的安全，开开心心的来幼儿园，平平安安的回家。



	二、注意交通安全:



	湖头现在的交通发展很快，车辆来来往往非常多，在此有必要提醒我们的同学在上放学途要中注意交通安全，也要做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。老师提倡小朋友们做到以下几点:注意入园和离园安全，在入园和离园时要抓紧时间，不要在路上玩耍;更不要在公路上乱穿，不在马路中间行走，要走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离墩，要走人行横道线，还要注意来往车辆;不在马路上踢球;不准无证驾驶机动车;严禁未满12周岁学生骑自行车上路;严禁在高速路、铁路上行走、玩耍;乘车时不向窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停稳后再下车，不乘坐无牌、无证的农用运输车。做到:宁走百里平安路，不乘半里危险车。



	三、注意校外活动安全:



	在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、池、塘、沟、河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放烟花爆竹，不带火种进入林区，防止意外伤害和森林火灾;不烤明火、煤火，以防煤气中毒。不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，以免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。



	四、注意饮食安全:



	现正逢春季，是多病病发期，每个同学要注意身体，要求每个同学做到:



	1、讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，被褥要整洁并要常晒。



	2、做好禽流感防控工作。一是要加强体育锻炼，按时做操，增强身体免疫能力;二是尽量不接触活禽鸟和猪等，特别注意尽量避免直接接触病死禽、畜;三是注意个人卫生，咳嗽时要掩住口鼻，不要随地吐痰;四是身体有发烧、咳嗽等症状要及时就医。



	3、不提倡吃零食，同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;不在街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。严禁学生将三无食品带进校园，更不要将非本校供应的奶制品带入校园,以防因吃不卫生的食品而引发疾病。要养成勤俭节约的好习惯。



	4、讲究环境卫生，



	(1)、不随地吐痰，不随地大小便，不随地抛包装袋、废纸等杂物。



	(2)、要讲究环境卫生，



	(3)、负责的值日生每天保证清洁区及教室内整洁卫生，每天开门开窗，保证室内通风。要注意食品卫生安全。



	五、提高自我保护意识和能力:



	小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期在家里，我们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、家庭住址和电话号码。



	六、注意家庭安全:



	小朋友们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。



	总之，我希望小朋友们时时处处注意安全，从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、管好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、健康生活、文明守纪的良好生活习惯。



	最后祝全体老师和小朋友们:在新的学年里平平安安生活，快快乐乐学习，健健康康成长。



	谢谢大家!



