拓展游戏踏板运水接力



	大家了解过踏板运水接力拓展游戏吗?下面由小编为大家整理的拓展游戏踏板运水接力，希望可以帮到大家!



	



	参与人数：6个人一组



	时间：10分钟



	场地：空地



	道具：踏板4副，大塑料桶9个(其中4个空桶放终点，4个装满水的放起点，1个装满水的放在起点处备用)，小塑料盆16个，中塑料桶1个(加水备用)，秒表1个，鼓1个，锣1面。



	游戏主要危险及注意事项



	需要充分热身，避免运动损伤。



	游戏规则



	1、每队男女各6个人共计12个人，分3个小组进行接力，每个小组须配置2男2女。



	2、比赛流程：



	(1)每队预备踏板一对，放于第一小组队员右侧;每组4位协作队员各端水一盆。



	(2)培训师宣布“开始”，各队第一组队员迅速将双脚分别伸人踏板脚套中，右手端协作队员递过来的水盆，左手搭在前一位队员的左肩(最前面一位队员除外)前行。



	(3)到达终点，将水盆中的水倒人本队的水桶后，按原方式原路返回。



	(4)返回起点，队员双脚离开踏板，水盆交协作队员打水。



	(5)下一组开始。



	(6)最后10秒，培训师开始读秒十、九、八…一、停(鸣锣)!



	3、规则：



	(1)比赛时间10分钟，以运送水的多少决出名次。



	(2)打水可以由协作队员进行，但协作队员必须是队员，非队员不能提供任何协助。



	(3)终点倒水除本人或本小组其他队员协助外，其他人员不能提供任何协助。



	(4)倒水时双脚可以离开踏板。



	(5)终点踏板掉头时，可以用手协助掉头，但位置应与掉头前大体相当。



	(6)2男2女一组，男女队员前后踏板位置不作限制。



	(7)中途倒地可以重新套上踏板端起水继续前进。



	(8)某队如果第三组完成后仍有时间，可由12个队员中的'任意4位队员(仍需2男2女)继续，直至10分钟时间结束，培训师鸣锣收兵。



	4、第一名获优胜奖，其他队获鼓励奖。



	游戏编排目的



	一个很小的行动游戏，却蕴涵着大道理，我们可以在游戏的过程中体会相互合作、团队互助的重要性。



	1、加强团队的沟通与合作。



	2、增进团队凝聚力。



	3、活跃气氛。



	相关讨论



	1、玩这种游戏通常会增进学员之间的友爱之情，除此之外你有没有从游戏之中获得一些其他的东西?



	2、本游戏对我们的日常工作有什么帮助?



	游戏主要障碍和解决



	1、当面对一个目标向前努力的时候，团队往往能比个人创造出更多的奇迹，这是因为团队是多个人的结合，但又不是简单的结合，大家可以在合作中互补、互助，获得更大的成功。



	2、很小的游戏却可以反映出一个很大的道理。同伴之间要相互合作完成一件独自一人不可能完成的任务，实际上就是我们日常生活的写照，只不过有时候现实生活中的关系要相对隐晦一些而已，但是道理都是相同的，相互间的谅解、沟通与合作是完成任务的重要前提。



	



