13个大学生素质拓展游戏



	拓展游戏主要是指通过在自然区域进行模拟探险活动进行情境心理训练、性格训练、管理训练，以达到“磨练意志、陶冶情操、完善人格、锻造团队”的目标。下面就和小编一起来看看13款大学生素质拓展游戏吧。我希望它会有所帮助！



	



	一、指点迷津


	目的：组员互相合作及彼此信任;



	道具：多个眼罩及4到5张椅子，在大环境下进行;



	游戏规则：



	1、组长预先将椅子分散在房内，制造障碍;



	2、两人一组，其中一个戴上眼罩，听从伙伴的指示;



	3、负责指示的组员只可用声音，不可用手拖蒙眼的伙伴;



	4、最快走到房的另一端而没有碰到障碍物为胜者。



	二、解环


	游戏规则：



	1、队员拉手形成圈并记住左右手分别牵着的队员;



	2、松开手后所有队员随意站位但仍然能勾着以前左右手的队员;



	3、将新形成的环以最快的时间解开。



	三、歌词秀


	游戏规则：



	1、全体人员分成八组，每组有个小组长，每组十人左右;



	2、主持人说出一个字，第一组派代表唱出一句包含这个字的歌词;然后将第一组唱的歌词的最后一个字作为新的字，第二组派代表唱出一句包含这个字的歌词;按组依次循环下去;



	3、如果有某一组没有及时唱出来，该组长派人出来抽签以决定受何种惩罚，然后下一组接替上一组的任务依次循环下去。



	四、敢于说：“我错了”


	目的：使学员认识到勇敢认错对于团队的协作是非常有意义的;



	游戏规则：



	1、学员在比较空的场地围成一圈;



	2、培训师喊一时，举右手;喊二时，举左手;喊三时，抬左脚;喊四时，抬右脚;喊五时，不动;



	3、当有人出错时，出错的人要走出来站在大家面前先鞠一躬，举起右手高声说：“对不起，我错了～!”;



	4、游戏重新开始，以此循环，适可而止。



	分享：在团队协作的过程中，难免出错，如不能及时改正，将会贻误整个团队目标的实现。也许我们每个人都会犯错误，然而在面对错误时，大多数情况是没有人承认自己犯了错误;少数情况是有人认为自己错了，但没有勇气承认，因为很难克服心理障碍;极少数情况有人站出来承认自己错了。而这个游戏从简单的认错行为中，让参加的学员感受到勇于承认错误的重要性。



	五、“奇数偶数”


	目的：活跃课堂气氛，培养学员的应变能力，适应变化的能力。



	游戏规则：



	1、讲全队分为红白俩队;



	2、所有人围成一个圆圈，面向内侧坐下;



	3、然后以圆中央主持人的口令逐次报数。但是和普通的报数不同，以只报奇数或只报偶数的不规则的形态进行;



	4、如果主持人说:“报奇数”，就是1，3，5，7，主持人换成说：“报偶数”，则就是接刚才报的8，10，12，14……



	5、如果出错了，就被判出局，必须离开圆圈;



	6、玩到最后的人越来越少，就可以结束游戏;



	7、由主持人计算人剩下较多的组获胜。



	分享：



	1、“奇数”和“偶数”对换时，你反应过来了吗?



	2、如果你没有反应过来，答错了，大家哄堂大笑时，你的感受是怎样的?



	六、“手牵手”




	目的：训练个人的集中注意能力和反应能力，活跃气氛。



	游戏规则：



	1、分两组，各组人数不拘，并选出人数，排成两排最经典的素质拓展游戏大全最经典的素质拓展游戏大全。二组人面对面坐下，手牵着手;



	2、领袖叫出植物或动物的名称(组员把手放开)叫到植物时，全部人要将双手上举，叫到动物时则放下，如果连叫两次植物或动物就保持上举或下放的动作。例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)，菊花(上举)……



	3、两组领袖轮流叫名，动作错误的人就要被淘汰，经过几次后剩下人数最多的组获胜。



	分享：



	1、你觉得你反应够灵敏吗?



	2、如果你的动作错了，大家哄堂大笑时，你的感受是怎样的?



	七、“交换钞票”



	目的：在与会人员中培养一种自由交换看法的气氛。



	游戏规则：



	1、从与会人员那里借人民币1元;



	2、用一只手把这张纸币举到一个显眼的位置，在从另一位与会人员那儿去借人民币1元;



	3、把从第二位与会人员那儿借来的人民币还给第一位与会人员;



	4、再把从第一位与会人员那儿借来的一元还给第二位与会人员;



	5、明知故问：“这样他们中是否有人因此而比以前更富有了?”(答案是当然没有)



	6、向大家指出与次相反，如果人们交换的是两个观点的话，那么每个说出自己观点的人乃至所有的与会人员都会在经验上变得比以前更加丰富。



	分享：是什么因素阻碍我们与他人分享有用的或者精辟的看法?是什么力量鼓励我们在会议、研讨和发言中与别人分享自己的看法。



	总结:



	1、许多人不愿意和他人分享意见和想法是因为害怕因此而失去什么;



	2、如果你认识到这种分享只会让你获得而决不会失去，你就会变的乐意和他人分享;



	3、所以说，把你的忧伤拿出来，你的忧伤因此而减少一半;把你的`快乐拿出来，它就会增加一倍。



	八、“16个圆点”


	目的：使学员学会打破思维界限。



	游戏规则：请用6条直线将16个圆点连起来。



	◎ ◎ ◎ ◎ 答案： ◎ ◎ ◎ ◎



	◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎



	◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎



	◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎



	九、“少了一元钱”


	目的：让学员体会思维方式不正确是不可能得出正确答案的.



	游戏规则：三个人去投宿，服务生说要30元。每人就各出10元，凑成30元。后来老板说今天特价只要25元，于是叫服务生把退的5元拿去还给他们。服务声想暗藏2元，所以把剩下的3元钱还给他们。那三个人每人拿回1元10D1=9。表示只出了9元投宿，9x3+服务生的2元=29元，那剩下的1元呢?



	答案：在投宿费里。



	十、数字游戏


	目的：使学员学会开阔思维。



	游戏规则：请加上一笔使算式成立：5+5+5=550



	答案：5+5+5=550



	十一、“车往哪里开”


	目的：训练学员变通的思维能力。



	游戏规则：途中有辆公共汽车，A和B两个车站。请问，公共汽车现在是要驶向A车站还是B车站?这是美国智力趣题专家美米奇尔出的一道观察测试题，许多成年人觉得无从下手，而一些聪明的青少年读者却轻而易举的解开了难题。试试看，你能找出正确答案吗?并说明理由。图A人D车D人B。



	答案：途中的公共汽车是从B开往A站，因为车门总是在汽车的右侧最经典的素质拓展游戏大全团队精神。



	十二、“分割图形”


	目的：训练学员观察与思考能力



	游戏规则：请用三条直线将下图划分成九个三角形



	十三、“猜牙签”


	游戏规则：



	1、以七个人为例，请准备8根牙签，首先由一个人担任庄家，庄家将随意拿几根牙签放在手上，当然不可以给别人看;



	2、然后庄家就让其他的玩家猜一个数字。这个数字是1-8之间的任意一个数，如果玩家没有猜中，就轮到下一个玩家猜庄家手中的牙签。如果猜中了，就该猜中的玩家喝酒。如果所有的玩家都没有猜中就由庄家喝酒。



	3、如果有人输了就罚洒且充当庄。
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